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RELIGIA SI SANATATEA OMULUI
Pr. Nicolae DURA

Mai ales n ultimii ani s-au facut studii de
specialitate Tn care s-a analizat rolul pe care-l are
credinta sau spiritualitatea asupra sanatatii omului.
Vreme de zece ani au fost intervievate si analizate
22.000 de pesoane In cadrul universitatilor Texas,
Colorado si Florida'. Dupa stringerea si sistematizarea
rezultatelor s-a ajuns clar la constatarea: cine crede,
trdieste mai mult. S-a ajuns din perspectiva stiintelor
religioase sa se constate ca ,, crestinul se intristeaza §i
trece prin perioada de doliu altfel”. Au urmat alte
numeroase studii facute de medici, psihologi si
sociologi care au addugat: cei credinciosi se vindeca
dupa operatii mai bine si mai repede decat cei
necredinciosi. Cei care cred ajung foarte rar 1n
depresii, iar cand ajung scapd mult mai repede. De
asemenea, s-a precizat ca riscul de a suferi de tensiune
arteriala de catre ateii fumatori este de patru ori mai
mare, decat la credinciosii fumatori.

Doi medici londonezi: Alex Bunn si David
Randall au analizat 1.200 de studii internationale si
400 de articole de specialitate si au ajuns la concluzia
ca cine crede n Hristos Domnul traieste mai mult (cu
7 pand la 14 ani) si mai sanitos’. 90% dintre aceste

*Capitolul 2.3 prescurtat din referatul sustinut la Facultatea de
Teologie Andreiana din Sibiu (7 si 8 iunie 2012) in cadrul
programului Erasmus (Teaching Mobility. Teaching programme.
Academic year 2011/2012) incheiat intre Universitatea L. Blaga
din Sibiu §i Colegiul Universitar de Pedagogie bisericeascd
Viena/Krems din Austria.

! Rezultatele acestor studii au fost publicate Tn lucrarea: Glauben
heilt — Beten hilft — Und Arzte konnen es beweisen. Wer glaubt,
lebt langer, Verlag Ueberreuter, Wien 2000, de catre Hermi
Amberger. Autoare s-a nascul in Viena si a studiat: engleza,
franceza si teatru. Este jurnalistd si publica in: Vogue, Profil und
Kurier, triieste la New York si Viena.

2 Engelbert GROR, Religion als Wahrnehmung. Konzepte und
Praxis in unterscxhiedlichen Kulturen und Kirchen, Lit Verlag,
Berlin 2006, p. 27.

%Das Ergebnis einer Untersuchung der Christian Medical
Fellowship (CMF/Christliche Mediziner-Gemeinschaft) mit Sitz in

studii si analize aratad avantajele credintei pentru
sanatate si doar 4% sustin si influente negative. in
modul cel mai pregnant sunt evidentiate avantajele
credintei asupra sufletului (Psyche), adica un sentiment
de mai buna simtire, de confort psihic, de multumire,
optimism, sens al vietii si mai putin sentimentul
singuratatii, al fricii, al depresiilor ori ganduri de
autodistrugere. Profesorul psihiatru si neurolog Dr.
Raphael Bonelli a scris despre influenta benefica si
psihohigienica a religiozitatii. ,, Oamenii religiosi sunt
mai ocrotiti §i mai ferifi de pericolul dependentei
(droguri, alcool), al depresiilor si al sinuciderii’™.
Aceasta nu Tnsemna ca religiozitatea se poate oferi in
locul medicinii. Omul religios traieste adesea mai
sandtos fiindca el nu face exces de alcool, nu consuma
droguri, mananca cu cumpatare, duce o viatd sexuala
ordonata, apreciazd familia, luptd Tmpotriva
egoismului. Religia in calitatea si sensul ei de legatura
cu Divinitatea poate birui si depasi frici si stari
sufletesti apasatoare.

Oamenii pot sd se vindece Iintr-adevar in
biserici atunci cand ating sfintele moaste sau obiectele
sfintite. Oameni de stiintd din Sankt Petersburg au
dovedit-o si au descoperit si mecanismul ,,material* al
acestui fenomen divin.

S-a afirmat si din perspectivd nereligioasa si
stiintifica: ,,Rugdciune este un remediu puternic...
Rugdciunea nu numai ca regleaza toate procesele din
organismul uman, ea repard §i structura grav afectatd
a congtiintei*®. Treapta superioard a convorbirii cu
Dumnezeu este rugiciunea curatd, cea facutd, cum ne
invata Sfintii Parinti ,,in mintea nefurata de ganduri, de
concepte, de Inchipuiri, si este rezultat al unei curatiri
profunde a omului de pacate si de patimi... o minte

London. Qelle: www.idea.de (28.04.2011). Tot aici poate fi
amintita i lucrarea: Raimar KREMER, Religiositdt und
Schlaganfall, Petr lang Verlag, Frankfurt am Main, 2010, p. 290.

* Psychiater: Religion kann lhre Gesundheit férdern, Der Sonntag,
Kathpress Wien, 14.02.10.

® Valeri SLEZIN este seful Laboratorului de Neuropsihofiziologie
al Institutului de Cercetare si Dezvoltare Psihoneurologica
Bekhterev din Sankt Petersburg.
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supra-plind de Prezenta lui Dumnezeu™. Profesorul
Slezin a masurat puterea rugdciunii. El a Inregistrat
electroencefalogramele unor calugiri in timp ce se
rugau si a obtinut un fenomen neobisnuit - ,,stingerea*
completd a cortexului cerebral. Aceasta stare poate fi
observatd numai la bebelusii de trei luni, atunci cand
se afla langd mamele lor, in sigurantd absolutd. Pe
masurd ce persoana creste, aceastd senzatie de
siguranta dispare, activitatea creierului creste si acest
ritm al biocurentilor cerebrali devine rar, numai in
timpul somnului profund sau al rugaciunii, asa dupa
cum a dovedit omul de stiinta. Valeri Slezin a numit
aceasta stare necunoscuta , trezie usoard, in
rugaciune” si a dovedit cd are o importanta vitala
pentru orice persoana. Rugaciunea este — spunea in
2005 generalul Phillippe Morillon, parlamentar
european — un mijloc pe care noi il detinem si prin care
putem sa schimbam multe.

Este un fapt cunoscut ca bolile sunt cauzate
mai ales de situatii negative si afronturi care ne raméan
infipte in minte. In timpul rugiciunii, insd, grijile se
mutd pe un plan secundar sau chiar dispar cu totul.
Astfel, devine posibild atat vindecarea psihicd si
Morala, cat si cea fizica.

Slujbele bisericesti ajuta si ele la
ameliorarea sanatatii. Inginera si electrofiziciana
Angelina Malakovskaia, de la Laboratorul de
Tehnologie Medicala si Biologica Sankt Petersburg a
condus peste o mie de studii pentru a afla
caracteristicile sanatatii unor enoriasi inainte si dupa
slujba. A rezultat cd slujba in biserica normalizeaza
tensiunea si valorile analizei sdngelui.

Se pare ca rugaciunile pot sd neutralizeze chiar
si radiatiile. Se stie cd dupa explozia de la Cernobal,
instrumentele de masura pentru radiatii au aratat valori
care  depdseau capacitatea de masurare a
instrumentului. Tn apropierea Bisericii Arhanghelului
Mihail, insd, aflatd la patru km de reactoare, valoarea
radiatiilor era normala. ,Locasul de inchinare este
centrul liturgic al creatiei, el este locul prezentei si
lucrarii lui Dumnezeu cel in Treime, a Carui sfintenei
transfigureaza acest spatiu si sfinteste astfel pe om si
intreaga creatic”’. Biserica este un locas al lucririi
harului, energiile divine necreate sunt prezente si
lucratoare in lumea noastra materiala, creata.

Oamenii de stiintd din Sankt Petersburg au
confirmat, cu ajutorul experimentelor efectuate, ca apa
sfintitd, semnul Crucii si batutul clopotelor pot sa aiba,
de asemenea, proprietdti vindecatoare. De aceea, in
Rusia, clopotele bat Tntotdeauna n cursul epidemiilor.
Ultrasunetele emise de clopotele care bat omoara
virugii de gripa, hepatitd si tifos, aceleasi sunete
imprastie si risipeste norii amenintatori cu grindini si
furtuni nimicitoare. Proteinele virusilor se incovoaie si

® Adrian LEMENI, Pr. Rizvan IONESCU, T eologie ortodoxa si
stiingd, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Roméne, Bucuresti 2007, p. 291.

" Dr. LAURENTIU Streza, Arhiepiscopul Sibiului si Mitropolitul
Ardealului, Catedrala spatiul vesniciei, In Catedrala mitropolitana
din Sibiu, Editura Andreaiana Sibiu 2011, p. 7-8.

nu mai poartd infectia, a spus A. Malakovskaia.
Semnul crucii are un efect si mai semnificativ: omoara
microbii patogeni (bacilul de colon si stafilococi) nu
numai in apa de la robinet, ci si 1n rauri si lacuri. Este
chiar mai eficient decat aparatele moderne de
dezinfectie cu radiatie magnetica. Bunii si strabunii
nostri nu incepeau sa manance din painea noud Inainte
de a o insemna de trei ori cu semnul crucii, de
asemenea, inainte de a bea apa — pe camp, pe dealuri
sau prin paduri — se Tnsemnau cu semnul sfintei cruci..

Laboratorul stiintific al Institutului de
Medicind Industriald si Navald Sankt Petersburg a
analizat apa inainte si dupa sfintire. A rezultat ca
dacda se citeste rugiciunea Tatdl Nostru si se face
semnul Crucii asupra apei, atunci concentratia
bacteriilor ddunatoare va fi de o sutd de ori mai mica.
Radiatia electromagnetica da rezultate mult inferioare.
Astfel, indrumarile ortodoxe de a binecuvanta orice
mancare sau bauturd nu au numai o valoare spirituala,
ci si una preventiva, reala si absolut benefica.

Apa sfintitd nu este numai purificata, ci ea isi
schimbd si structura, devine inofensiva si poate sa
vindece. Aceasta se poate dovedi cu aparate speciale.
Spectrograful indica o densitate optica mai mare a apei
sfintite, ca si cum aceasta ar fi inteles sensul
rugdciunilor si l-ar fi pastrat. In mod ldmurit este cauza
acestei puteri unice de a vindeca®. Dumnezeu Ziditorul
lumii materiale si spirituale, prin purtarea de grija
asupra firii Inconjuratoare, lucreaza prin harul Duhului
Sfant, prin energiile Sale necreate asupra lumii si a
supra omului pe calea noastra spre imparatia vesnica.

De fapt, unii oameni de stiinta, au fost capabili
sd masoare unele efecte, dovedind cu mijloacele
stiintifice actuale ceea ce Sfintii Parinti stiu, prin
experintd, de 2000 de ani, dar ,,mecanismul®, fiind
divin, nu poate fi explicat in termeni omenesti.

Oameni care erau la un pas de moarte sau
pacienti in spitale de boli mentale au suferit
transformari miraculoase. Nu numai ca le-a disparut
obsesia alcoolului, dar au ajuns si aiba o buna
sanatate. Pentru a-si mentine aceasta stare, continua sa
se roage, sa practice cei 12 Pasi si sd se abtina de la
orice substantd cu proprietati psihotrope recomanda
Parintele Meletios Webber®, n cartea sa: Twelve Steps
of Transformation. Religia reprezintd calea cea mai
buna si sigura de iesire din starea de neiubire sau de
urd, credinta iIn Dumnezeul iubirii Tmi da mie putere sa
ma vindec de ranile urii'®, maniei, egoismului si de

8 Maria NEAGU, Oamenii de stiintd din Petersburg au descoperit
,,mecanismul” puterii vindecdtoare a sfintelor moaste, in Viata
cultelor, Buletin saptaménal de informare religioasa, Anul XX, nr.
941-942, 15 iunie 2012; Tradus din rusd in engleza de Julia
Bulighina, iar din engleza in roméand de Cristina M. C1999-2009
,,Pravda Ru”

® Pagii transformdrii. Un preot ortodox vorbeste despre cei 12
Pasi, Traducere din limba engleza si note Nicoleta Amariei si
Claudia Varga, Editura Kolos, Iasi — 2008. Autorul este
arhimandrit si slujeste in Biserica Ortodoxad din America.

1 Klaus Dieter MULLER, Ist Religion noch ein padagogisch
bedeutsamer Anspruch?, in: Anzeiger firr die Seelsorge. Zeitschrift
fur Pastoral und Gemeinde, ianuarie 2012, p. 34.
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toate pacatele, ma pot curdti ca sad ma apropii de
Dumnezeul Iubire, Lumina si Desavarsire.

Omul religios desi traieste In aceasi lume cu
cei nereligiosi, dar el trdieste altfel, caci el are
perspectiva vesniciei. Credinta In Dumnezeu imi da o
alta atitudine de viata atét sociala cat si familialda. Ma
comport Tn societate ca unul ce am convingerea
existentel lui Dumnezeu si mi randuiesc viata sociala
avand o constiintd treaza si o legdtura cu Domnul
vietii. In familie credinciosul va avea o atitudine
incununatd de iubire agapicd si nu de calcule egoiste,
sociale sau materialiste. Copiii sunt primiti si tratati de
citre omul religios ca daruri ale lui Dumnezeu™, prin
prezenta lor inocentd si gingasd vine Dumnezeu in
casele noastre. Ei sunt o prezenta divina in familie, iar
Sfanta Treime este simbolul supremei iubiri in viata de
familie. In familia crestind este acasi comuniunea
membrilor intreolalta, dar si cu celal{i oameni si mai
ales cu Dumnezeul iubirii si al comuniunii.

OMUL SI LUMEA ACEASTA
Zoe Dumitrescu BUSULENGA*

Per total nu m-am
gandit niciodata la mine. Nu
m-am socotit o persoand
atat de importantd incat sa
ma privesc ca pe un obiect
demn de contemplat. M-am
vazut pe bucati. lar opiniile
‘M pe bucdti erau foarte
. diverse, raportat la functia
. pe care o0 indeplinea
¢ fragmentul acela din mine.

Cand eram copil,
eram foarte timida. Dupa parerea mea eram si foarte
cuminte. Ma socoteam putin nedreptitita. in jurul meu
erau copii foarte frumosi (verisoarele mele) care-mi
dadeau complexe incéd de atunci. Cu vremea mi-au mai
trecut complexele. De toate nu am scdpat insa nici
pana azi. De cel mai grav, de timiditate, mai ales de
timiditatea in public, nu m-am vindecat. Tn intreaga
mea carierd universitard faceam puls peste 90 la
fiecare curs si la fiecare seminar, ori de cate ori le
vorbeam studentilor. Si aveam pana la sase ore pe zi.
Eram inclestata, crispata, de fiecare datd. Pe masura ce
vorbeam, sub Tnraurirea ideilor care se succedau in
mintea mea, aceastd stare se risipea. Tot din pricina
conceptiilor mele despre ce ar trebui sd fie nobletea
unui fizic nu m-am dus la mare decét dupa 50 de ani,
cand am zis c¢d nu mai sunt femeie, sunt un obiect, deci
ma pot expune. Am avut insad sansa (consolarea mai
degrabd) ca studentii mei se atasau foarte mult de
mine. Asta era un medicament pentru complexele
mele.

Inaintea sfarsitului trebuie s recitesc marile carti ale
literaturii universale.

—_

"' BUNDSCHUH-SCHRAMM Christiane, Mit Kindern kommt
Gott ins Haus. Wie religiése Erziehung gelingt, Ostfildern:
Schwabenverlag AG, 2007, 175.

Reusesc sa
stabilesc  foarte  usor
punti de comunicare cu
oamenii. Vin 1Incd la
mine  oameni  foarte
tineri. Unii au legatura
cu filologia, cei mai
multi nu. Am legaturi
foarte stranse cu
Asociatia Studentilor
Crestini  Ortodocsi. In
ultimii 4-5 ani aproape
cd m-am stabilit la
Manastirea Varatec. Stau
acolo cel putin opt luni pe an. Respir in acel loc
sacralitate. Vin tineri, i de la Teologie, si calugari, si
ma viziteazd. Preocuparile mele au incetat s mai fie
exclusiv literare, au devenit si legituri spirituale. il
caut pe Dumnezeu.

Cei care ma viziteaza acum il cauta si ei. Unii,
dintre célugdrii mai varstnici, dintre preoti, L-au si
gasit. Sunt pe calea unei nadejdi. Asa si reusesc sa ies
din contingent. Altfel n-as putea sa traiesc cu usurinta
in atmosfera actuald. Pentru ca formatia mea este de
umanist, de carte, de culturd, asa cum o Intelegeam pe
vremuri noi, intelectualii. Aveam niste modele, pe care
am incercat sd le urmam, scara de valori era cumva
fixatd. Traiam intr-o lume sigurd, in masura in care
cultul valorilor stabile iti poate da tie sensul unei
stabilitati.

Azi, pentru mine personal, pentru cei putini
ramasi din generatia mea, spectacolul lumii
contemporane este dezarmant. Ma simt intr-o mare
nesigurantd, pentru ci toatd tabla de valori in care am
crezut s-a zguduit. N-as vrea s spun ca s-a si prabusit.
Suntem insd nelinistifi, putin nedumeriti, suntem si
tristi; ceea ce se petrece pe planeta nu-ti da senzatia
unei linistiri iminente. Ce se Intdmpld acum seamana
cu perioada prabusirii Imperiului Roman, dar acele
zguduiri erau provocate de venirea lui lisus: era
inlocuita o pseudo-spiritualitate cu spiritualitatea
adevaratd. Dar cine vine la noi astazi? Ai zice ca mai
degraba vine Antihristul, nu Mantuitorul. Nadajduiesc
ca omenirea sa-gi revind din aceastd clipa de orbire,
care cam dureaza.

Existda si o crizd a culturii. Ma uit Ia
programele Universitatilor. Nu mai gasesc nici urma
de greacd, de latind. Respectul pentru clasici nu mai
existd. Nu ne intereseaza trecutul, numai prezentul. lar
asta ne taie radacinile. O lume farda radacini este o
lume fara morald. Se vorbeste putin si despre
intelectualii dintre cele doua razboaie mondiale. Sunt
nume care nu se mai pronuntd, opere care nu se mai
citesc, lucrdri muzicale care nu se mai cantd. Exista un
fel de indiferentd fatd de trecut. Lumea a inceput sa
uite sa vorbeasca, pentru ca nu mai citeste.

Din fericire, mai sunt cativa scriitori din cei
vechi. Nu stiu In ce masurd mai sunt ei productivi.
Primesc foarte multe carti, mai cu seama poezie. Sunt
autori noi foarte tineri. Ma intreb insa de ce nu mai
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scriu cei vechi - D. R. Popescu, Breban, Balaita. Acum
apar nume noi. Se fac tot felul de ciudatenii in numele
postmodernismului. Am 1incercat si aflu ce este
postmodernismul. I-am fntrebat pe ei. N-au fost in
stare sd-mi raspunda. E o artd din cioburi - totul este
faramitat - mi s-a spus. Dar Spiritul are o facultate:
aceea de integrare, de a face din fragmente o totalitate.
Asta au facut clasicii. Azi am senzatia cd traim
procesul invers - ne diseminam, ne risipim.

Eu nu inteleg un lucru: cand e atdta frumusete
intreagd pe lume, cum pot sd ma duc sa ma uit la
firimituri, cAnd eu am bucuria integrald a frumusetii?
Si, dacd faramitam frumusetea, cum vom mai putea
face drumul invers? Credeti ca de la manele ne vom
mai putea intoarce la Johann Sebastian Bach?

De la Freud incoace s-a produs o mutatie: s-a
pus sexul In locul capului. Asta e tristetea cea mai
mare. Vedeti, la noi, la roméani, existd o cuviinta.
Anumite cuvinte nu se pronunfau - nu erau niste tabu-
uri, dar exista o pudoare. Acum ,,cuviinta®“, cuvantul
acesta, a disparut din dictionar.

Nu am prejudecati de nici un soi, dar felul in
care ne purtdm ucide frumusetea. ,,Trupul este cortul
lui Dumnezeu®, a spus Pavel. Ce facem noi cu el? il
expunem, ca pe o bucatd oarecare de carne. E cumplit.
Cumplit e si ceea ce s-a IntAmplat cu relatiile dintre
femei si barbati. Dupa parerea mea, aici s-a savarsit o
crimd. Fiorul primei intdlniri, dragostea, asteptarea
casatoriei, toate astea au disparut. Ce se Intampld cu
noi? Eram un popor de tarani cu frica lui Dumnezeu.
La sat inca s-au mai pastrat bunele obiceiuri. Oamenii
nu sunt bantuiti de patima carnii care se expune. Nu se
vorbeste urat, si asta e bine. Mantuitorul este in noi, e
lumina necreatd, si noi il pironim cu fiecare cuvant al
nostru, rau sau murdar.

Pentru mine, marea poezie a fost intotdeauna
baia de frumusete in care m-am cufundat cand am avut
nevoie de intrarea in altd dimensiune. Poezia tine, dupa
parerea mea, de partea cea mai ascunsa, cea mai intima
a fiintei noastre. Poezia echivaleaza aproape cu o
rugiciune. In poezie te cufunzi pentru a te Tntoarce cu
frumusete. In rugdciune intri pentru a te integra
absolutului.

Pentru cd intrdm in zona computerului, am
pierdut placerea de a citi. Eu sunt un cetitean al
Galaxiei Gutenberg. Umanismul culturii se sprijina pe
lecturd, nu pe imagini fugitive. Lectura 1iti lasd
popasurile necesare pentru reflectie, pentru meditatie.
Pierderea obisnuintei lecturii este pericolul cel mai
mare care amenin{d planeta, pentru ca slabeste
intelectul, puterea de gandire, si te face sa uiti limba.
Chiar si eu, dupa ce am stat cinci ani in ltalia, la
intoarcere a trebuit si pun mana pe Eminescu si pe
Sadoveanu, ca sa-mi refac limba.

Moartea pentru mine inseamnd eliberarea de
acest trup. Trecerea in lumea celor vii. Lepddarea
acestui trup vremelnic si trecerea in lumea celor vii.
Nadajduiesc. Daca merit. Asta numai Mantuitorul stie.

*Zoe Dumitrescu Busulenga (* 20 august 1920, Bucuresti, + 5 mai
2006, Manastirea Varatec, Neamt) a fost cercetator, critic si istoric

literar, eseist, filosof al culturii si pedagog roman. A fost membra a
Academiei Roméne si a unor importante institutii culturale
europene. Dupa 1989 a ales sa se retragd intr-0 chilie a manastirii
Varatec, calugarindu-se spre sfarsitul vietii sub numele de Maica
Benedicta. A fost inmormantata la manastirea Putna.

DESPRE JUDECAREA APROAPELUI
Nicolae Steinhardt

Cand un om
reuseste sa faca ceva
ce i-a solicitat mult
efort, In el incepe sa
lucreze trufia. Cel ce
slabeste, se uitd cu
dispret la grasi, iar cel
ce s-a lasat de fumat
rasuceste nasul
dispretuitor cind altul
se balaceste, inca, in
viciul sau.

Daca unul 1fsi
reprimd cu  sarg
sexualitatea, se uitd
cu dispret si cu trufie citre pacatosul, care se cizneste
sa scape de pacat, dar instinctul i-0 ia Thainte! Ceea ce
reusim, ne poate spurca mai ceva decit pacatul insusi.
Ceea ce obtinem se poate sd ne dea peste cap reperele
emotionale in asa manierd incat ne umple sufletul de
venin.

Banii care vin spre noi ne pot face aroganti si
zgarciti, cum succesul ne poate rasturna in abisul
infricosator al patimilor sufletesti. Drumul cétre iubire
se ingusteaza cand ne uitim spre ceilalti de la
indltimea vulturilor aflati in zbor. Blandetea inimii se
usuca pe vrejii de dispret, de ura si de trufie, daca
sufletul nu este pregitit sd primeascd reusita sa cu
modestia si gratia unei flori. Tot ce reusim pentru noi
si ne aduce energie este menit a se Intoarce citre aceia
ce se zbat, inca, in suferinta si-n pacat.

Ochii nostri nu sunt conceputi pentru dispret, ci
pentru a exprima cu ei chipul iubirii ce se cazneste sa
iasd din sufletele noastre. Succesele nu ne sunt date
spre a ne infoia Tn pene, ca In mantiile statuilor, ci
pentru a le transforma in dragoste, in dezvoltare si in
daruire pentru cei din jur.

Daca reprimi foamea in timp ce postesti, foamea
se va face tot mai mare. Mintea ta o sd viseze
mancaruri gustoase si alese, mintea o sd simtad
mirosurile cele mai apetisante chiar si in somn, pentru
ca, In ziua urmatoare, innebunitd de frustrare, sa
compenseze lipsa ei printr-un dispret sfidator fata de
cel ce nu posteste. Atunci, postul devine prilej de
trufie, de exprimare a orgoliului si a izbanzii trufase
asupra poftelor.

Dar, dincolo de orice, trufia ramane trufie, iar
sentimentul frustrarii o confirma. Dacid ai reusit in
viata, nu te agita de nereusitele altuia, pentru a nu trezi
in tine viermele cel aprig al orgoliului §i patima
infumurarii. Reusita este energia iubirii si a capacitatii
tale de acceptare a vietii, dar ea nu ramane nemiscata,
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nu este ca un munte sau ca un ocean. ingdmfarea si
trufia reusitei te coboard, incetul cu incetul de pe
soclul tau, cici ele deseneazid pe cerul vietii tale
evenimente specifice lor.

Slabeste, bucura-te si taci! Lasa-te de fumat,
bucura-te si taci! Curdtd ograda ta, bucura-te de
curatenie si lasd gunoiul vecinului acolo unde vecinul
insusi l-a pus. Caci intre vecin si gunoiul din curte
exista o relatie ascunsd, niste emotii pe care nu le
cunosti, sentimente pe care nu le vei banui vreodata si
cauze ce vor ramine, poate, pentru totdeauna ascunse
mintii §i inimii tale.

Intre omul gras si grisimea sa existi o relatie
ascunsd. O intelegere. Un secret. Un sentiment
neinteles. O emotie neconsumata. O dragoste respinsa.
Grasimea este profesorul grasului. Viciul este
profesorul viciosului. Si, In viata noastrda nu existd
profesori mai severi decit viciile si incapacitatile
noastre.

Acum stiu, stiu cd orice ura, orice aversiune, orice
tinere de minte a raului, orice lipsa de mila, orice lipsa
de intelegere, bunavointd, simpatie, orice purtare cu
oamenii care nu e la nivelul gratiei si gingdsiei unui
menuet de Mozart ... este un pacat si o spurcaciune; nu
numai omorul, ranirea, lovirea, jefuirea, Injurdtura,
alungarea, dar orice vulgaritate, desconsiderarea, orice
catatura rea, orice dispret, orice rea dispozitie este de
la diavol si strica totul. Acum stiu, am aflat si eu...

LIBERTATEA ESTE INTELEASA ASTAZI CA O
ABSENTA A PRINCIPIILOR,
CA O SALBATICIRE A MORAVURILOR, A
INDIVIDULUI*
Lidia STANILOAE

Vremea 1n care
trdim nu este, din pacate, o
reusitd si nici o modalitate
de existentd morala, in care
sd descoperim crestinismul
autentic, valorile etice pe
care sa le traim. Lumea de
astazi nu este directionata
astfel. Se cauta alte
modalitati de viatd, unele
numite  Tn  mod fals
,progres” si ,,modernitate”,
care nu aduc omului
stabilitate spirituald, certitudinea ca se afla pe calea cea
buna.

Ele il indeparteaza de la adevaratul drum spre
desavarsire, catre care ar trebui sda aspiram cu totii,
ferindu-ne de pacatul aducator de moarte. Mesajul
Bisericii ortodoxe a Greciei, aparut zilele acestea
spune: ,,Criza pe care o triim e provocatd in mod
artificial de catre puteri care urmaresc controlul
mondial al lumii, a cérei bunistare n-o doresc”...

Prin libertate, omul se impotriveste sclaviei
inutilului

Lumea este darul lui Dumnezeu, scrie
scriitorul francez Olivier Clément. Ea este locul unui
neincetat dialog al omului cu Dumnezeu si al
dialogului oamenilor intre ei. Numai astfel viata poate
creste spiritual, descoperindu-se sensul creatiei,
intrucat caderea in pacatul originar a intunecat, dar nu
a Suprimat caracterul ei harismatic...

Americanul Richard Flemming, specialist in
Genetica de la Universitatea Stanford a declarat ca
toata stiinta pe care omenirea o fluturd astazi ca pe un
stindard, nu poate explica miracolul lumii, al
frumusetii, al bucuriei. Nu e singurul. Devine din ce in
ce mai evident ca, pe langa tehnica moderna, progresul
inseamna intelegerea realitatii in toatd complexitatea
ei, a unei realititi dincolo de cea vazuta, a realitatii
minunilor, pe care le traim zilnic incapatanandu-ne in
orbirea noastrd si nu le vedem. Progresul inseamna a
lua viata 1n serios, convingerea ca nu poti calca in
picioare cele mai elementare reguli, cea mai
elementarda decenta, peste care nu se poate trece. Ca a
fi om inseamnd a trdi pe un plan al existentei care
obliga.

De ce uitim cuviinta pe care am mostenit-0 de la
parinti?

Odinioara, in copildrie citeam basmul in care
odata smulse valurile, crezand ca se ascunde sub ele
tineretea fara batranete si viata fara de moarte, se
descoperea chipul scorojit al unei vrdjitoare, care
raspandea groaza, dar care se topea undeva in
nimicnicia rautatii ei. Ne mai incumetam noi sa facem
acelasi lucru? Sa aruncam departe vélurile mincinoase
ale unui asa zis ,,umanism”, ale unei asa zise
»tolerante”, care tolereaza orice 1n afarda de traditiile
noastre, de credinta noastra, de solidaritatea reald? Ne
incumetam sd nu primim marul cu care suntem
ademeniti? Sa nu repetdm o greseald care nu poate
avea, asa ca odinioard, decat urmari distrugatoare? Ne
incumetam sd ne pastram onestitatea? Adevarul este
pldmanul prin care respiram certitudinea perenitatii
noastre. A trai in afara lui Tnseamnd a trdi intr-0
anticamera a mortii spirituale, o cadere din uluitorul
destin de fii ai Sai, pe care ni l-a harazit Dumnezeu.
Un spectaculos de suprafata care nu ingeald in definitiv
pe nimeni, nici macar pe noi. De ce uitdm cuviinta pe
care am mostenit-o de la parinti, de la generatiile de
inaintagi, pentru care cinstea, cuvantul dat, nu erau
vorbe goale?

Pentru ei a fi crestin nu insemna numai a-{i
marturisi apartenenta la o confesiune, ci 0 convingere
devenitd adevarata naturd. Un spatiu al existentei, in
afara caruia nu se poate trdi, garantia vesniciei, a
biruintei asupra mortii de care ne temem toti. Numai in
acest spatiu trdim cu adevarat.

Este curajul curajului de a trai cu adevarat, de
a gandi cu capul propriu, de a nu inghiti hrana otravita
mestecatd de altii! latd stilpii pe care se sprijind
edificiul vietii, care nu Inseamna un sfirsit ci o
pregdtire pentru un inceput definitiv. Dacd dardmam
acesti stalpi totul se prabuseste peste noi. Si apoi? Ne
punem oare aceasta intrebare, al carei raspuns poate fi
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doar viata sau moartea, viata vesnica sau moartea in
vesnicie? ..
Adevarul elibereaza

 Eu sunt Calea, Adevarul si Viata” citim n
Cartea Sfantd. Adevarul elibereaza, ne spune ea, te
indeparteaza de dorinta de a te nvarti mereu in jurul
propriei persoane El hraneste iubirea fata de semeni, o
face sa creascd, 1i descopere darul de a-ti descoperi
adevaratul sens al vietii.

Eul tau este adus in fata unui Tu care te
intregeste, care ridica omul la rangul de persoana
congtientd, independenta prin sine Tnsusi si prin celalalt
si depinzand de celilalt, de solicitudinea si iubirea lui,
asa cum o formuleaza crestinismul. Astfel se
caracterizeaza teologia comuniunii, asa cum o
formuleaza crestinismul.

In comuniune se identifica preocuparea pentru
sine, grija de a-si conduce existenta intr-un mod
pozitiv cu aceeasi preocupare, lipsita de egoism, pentru
celalalt, considerat in mod propriu ca aproapele sau.
Realitatea aparte pentru fiecare devine o realitate
comund, in care nu mai spunem FEu, ci Eu-Tu,
transforménd monologul intr-un dialog ce izvoraste
din iubirea lui Dumnezeu pentru om. Aceasta iubire se
proiecteazd nu numai asupra noastra, a fiecaruia ca
persoana creatd de Domnul, ci ne cuprinde pe toti,
impreund, intr-0 comuniune dincolo de ceea ce noi am
putea realiza fara ajutorul Creatorului, care ne
realitatea infinitatii Dumnezeirii, care se apropie de noi
pentru a ne oferi iubirea Sa si care asteapta dragostea
noastrd, dorinta noastra de a intra In dialog.

Dupa cum spune Sf. loan Scérarul: ,, diavolul
impiedicda pe om sd se socoatd sdtul, chiar daca ar fi
inghitit tot Egiptul si ar fi baut tot Nilul“ (Scara, PG
88,868 C). Prin patima, dorim cu o vointa infinita
nimicul, spune Maurice Blondel. Prin patimd umflam
nimicul, ne inflicaram de el, ne consumam pentru el,
ne miscdm in zona lui, sfargind In absenta oricarei
surse pozitive de existentd (D. Staniloae). Ni se pare ca
superficialul e profund, consistent si durabil, de aceea
ne atrage. Dupa ce o clipd am avut iluzia cd ne poate
astdmpdra setea de existentd adevidratd, ne inseteaza
din ce Tn ce mai mult, dat fiind imposibilitatea lui de a
ne satisface. Astfel sentimentul de zadarnicie este din
ce in ce mai clar, devenind cu vremea o trandavie
spirituald ucigatoare, numitd de sfintii Parinti ,,acedie”.

De aceea Sfintii Parinti cer in primul rand o
intarire a mintii, ceea ce inseamna o lucrare de vointa a
mintii si efortul omului de a se lumina cu privire la
rostul si datoriile sale. E o strinsa impletire a lucrarii
voluntare cu cea intelectuala, o chestiune de vointa,
dar si de actiune a gandirii, cu argumente impotriva
pacatului.

Parintii numesc aceasta paza mintii, rezistenta
si atentia treaza care vegheazd permanent la eliminarea
oricarui gand al patimii. Ea {ine prezentd in minte
congtiinta iubirii infinitului dumnezeiesc, care o
imbogateste cu sensuri mereu noi. Deci constiinta
prezentei lui Dumnezeu in viata noastrd este primul

pas al celui care vrea sd-si duca viata inainte spre
desavarsire.

Picatul a adus materia intr-o stare de decadere, de
inhibitie

Infranarea inseamna curitirea inimii, retinerea
nu numai de la pacatele cotidiene, de la faptele
concrete, dar si de la gandurile rele, de la tentatia de a
ne mandri, de a ne pune pe noi insine deasupra
celorlalti, de a-i dispretui, asa cum a facut-o fariseul in
Pilda Vamesului si a Fariseului: ,, Doamne eu nu sunt
ca acest vames pdcdtos... Eu postesc...” spune el.
Infranarea ne opreste de la a-i pizmui pe ceilalti, de a
le face rau, de a vedea numai raul in ei... Este
stradania noastra de a aduce in inima ganduri bune, de
a ajuta pe ceilalti, de a-i intelege, Este infranarea de la
slava desarta, de la mandria, care, spun Sfintii Parinti
este cel mai periculos dusman al sufletului, stand la
baza tuturor celorlalte pacate si deschizand drum larg
ispitelor care ne fac sa alunecam iardsi din urcusul
nostru spre dragostea lui Dumnezeu, spre apropierea
de EI.

Adevarul central al tuturor adevarurilor este
evenimentul Invierii, care deschide o noud erd in
istoria omenirii, aceea in care puterea dumnezeiasca
este definitiv doveditd. Caci daca lisus Hristos a inviat
din morti, El este cu adevarat Dumnezeu.
cu moartea. Invierea Domnului deschide insi alte
perspective, salvarea de moartea vesnica. Hristos ne-a
eliberat din pacat prin moartea Sa, iar prin Tnviere ne-a
facut partasi vietii vesnice, partasi iubirii, indurarii si
bunatatii dumnezeiesti. Cu aceasta ne-a redat speranta,
dupd cum afirmd cunoscutul teolog luteran Jirgen
Moltmann intr-una dintre scrierile sale: ,,Speranta
Crestina este plasatd intre amintirea Invierii Lui Hristos
si asteptarea vietii viitoare. Orizontul acestei asteptari
este plin de lumina, daca il legaim de Inviere.” lar D.
Staniloae spune in Dogmatica: ,, Prin Inviere omul a
fost facut capabil de nemurire”.

Pacatul in care cazuse omul prin neascultare, a
adus materia intr-o stare de decidere, de inhibitie. El
ne-a facut greoi, inerti, in imposibilitatea de a Intelege
cu adevarat realitatea. lisus Hristos cel Inviat a
transformat realitatea umana. Ea isi recapata modelul
si scopul real al existentei, materia devenind o unealta
a duhului. Sfantul Apostol Pavel arata ca trupul inviat
nu este o readucere la viatd a trupului vechi, nici o
creare a unui trup nou din nimic, c¢i ,,0 radicala
prefacere a trupului muritor, printr-o lucrare creatoare
sdvarsita asupra trupului vechi” (D. Staniloae, op. cit.)
Tnvierea este un fapt concret

In multe dintre scrierile sfinte se accentueazi
in mod deosebit, ci dupd Inviere morméntul a fost
gasit gol. Fapt foarte important, el fundamenteaza atat
istoricitatea de necontestat a Invierii cat si faptul ca
Invierea nu este o actiune abstracti, o tranzitie
teoretica de la moarte la viatd, ci un fapt concret, o
inviere totald §i cu trupul, care atestd realismul
nvierii. Mormantul gisit gol, dupa Inviere, stabileste
adevarul Invierii ca fapt istoric obiectiv, nu ca o
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relatare subiectiva, ca produs al imaginatiei unor minti
exaltate. El este evenimentul concret, mentionat in
numeroase pagini din Sfanta Scriptura, care a impartit
istoria in doua si pe care, trebuie sa accentuam, slabele
noastre puteri de exprimare si limbajul omenesc
neadecvat 1l pot descrie doar cu insuficienta limitelor
improprii, rugandu-1 pe Dumnezeu sa ne faca si pe noi
partasi la miracolul Invierii, cu nemdirginita Sa
bunatate si dragoste. Si sd ne trimitd ingerul plin de
stralucire, solia mantuirii noastre, care s-a aratat
femeilor mironosite ce a treia zi s-au indreptat spre
mormant $i care a rostit cuvintele definitive in istoria
omenirii: ,, Nu-1 cautati pe Cel Viu intre cei morfi”.

*Fragment dintr-o conferinta sustinuta de Doamna Lidia Staniloae
la Basel (Elvetia), 11 martie 2012.

GRUSSWORT zur
,LANGEN NACHT DER KIRCHEN*
BV Dr. Nicolae DURA, Vorsitzender
des Okumenischen Rates der Kirchen in Osterreich

Als Christen in Osterreich danken wir dem
dreieinigen Gott, Vater, Sohn und Heiliger Geist, der
uns heuer zum achten Mal die Gelegenheit der
,,Langen Nacht der Kirchen* schenkt. Viele Menschen
besuchen jedes Jahr unsere christlichen Kirchen in der
,Langen Nacht“. Es ist fUr viele ein erstes Herantasten
an das Kirchengebdude und fiir andere ein ,,Neu sehen
lernen®. Mich freut besonders, dass das Wort Jesu, das
er den ersten zwei gewahlten Jiingern sagte, als diese
ihn fragten wo er wohne, eine ganz wichtige
Bedeutung zuruck bekommt: ,, Kommt und seht* (Joh
1,39). Diese Einladung, zum Kommen, zum Schauen
und zum Sehen, sprechen wir viel zu selten aus. In der
Liebe Christi und mit ehrlicher Freude treffen und
begegnen wir uns in unseren Kirchen.

Die ,,Lange Nacht der Kirchen ist ein Abend,
an dem wir alle diese Angste ablegen und unsere
Turen 6ffnen. Wir sind Christus gleich, wenn wir zu
denen, die draussen sind, sagen: ,,Kommt und seht*.
So machen wir den Menschen und uns selbst die
Begegnung mit unserem Herrn maéglich. Zugleich aber
hat jede und jeder die Mdglichkeit andere christliche
Konfessionen kennen zu lernen. Darum geht es ja in
der Okumene, sich gegenseitig kennenzulernen.
Zugleich lernt jeder auch sich selbst besser zu
verstehen. Dadurch ist es eine echte gegenseitige
Bereicherung. Daflr mochte ich als Vorsitzender des
Okumenischen Rates der Kirchen in Osterreich allen,
die diese Begegnung mdglich machen, ein von Herzen
kommendes Danke sagen.

Allen Besuchern der ,JLangen Nacht der
Kirchen* wiinsche ich auch im achten Jahr, dass sie
ein Zeugnis fur die Vielfalt des Glaubens unserer Zeit
und eine lebendige Bricke der okumenischen
Gemeinschaft erleben.

http://www.langenachtderkirchen.at/downloads/programmheft_wie
n_2012.pdf

»sLange Nacht der Kirchen“ mit mehr als 320.000
Besuchern

Mehr als 320.000 Menschen  sind
oOsterreichweit am 1. Juni 2012 zu den rund 2.600
Veranstaltungen der ,Langen Nacht der Kirchen*
gekommen. Das haben die Veranstalter zum Ende der
,Langen Nacht“ bekanntgegeben. In der Erzditzese
Wien (Stadt Wien und ostliches Niederosterreich)
waren bei der "Langen Nacht der Kirchen* insgesamt
162  Gotteshduser  offen.  Mehr als 900
Programmangebote standen zur Wahl.
Anziehungspunkte waren in  Wien neben dem
Stephansdom, der mit einer beeindruckenden
Lichtinstallation von Victoria Coeln neue Blickwinkel
er0ffnete, wie immer die aulRergewohnlichen
Programmpunkte: Viele lieRen sich die vielen Stufen
auf die Kirchtirme nicht nehmen, um den Blick auf
die néchtliche Stadt zu werfen. Andere genossen die
musikalischen Highlights, die in vielen Kirchen
geboten wurden, und manche suchten die Stille der
Gotteshduser, um sich der Frage nach dem Glauben
oder dem Sinn zu stellen. GrofRen Zulauf gab es zu
jenen Orten in den Kirchen, die fir Kirchenbesucher
normalerweise nicht zuganglich sind - wie Sakristeien,
Krypten und Klostergange.

3 L

Die Themenvielfalt bei den rund 2.600
Veranstaltungen reicht wvon Diskussionen  Uber
Ausstellungen, Fiuhrungen, Konzerte und Lesungen bis
zu Gottesdiensten und anderen spirituellen Angeboten.
Spezielle Programmpunkte gibt es auch fur Kinder. An
der Initiative sind alle 16 im Okumenischen Rat der
Kirchen in Osterreich (ORKO) vertretenen Kir-chen
beteiligt.

In der Rumanisch-orthodoxen Andreas-
Kirche gab es volgende Veranstaltungen:

Das Sakrament der Krankensalbung 19:00
Einflihrung und Erklarung der Ikonographie 20:20
Die Kirche "Ein Tor des Himmels" 21:00
Orthodoxe Kirchenmusik 21:30 — 23:30 Uhr.

Die Lange Nacht hat inzwischen international
Schule gemacht. In Tschechien 6ffnen am 1. Juni
sogar 1.200 Kirchen ihre Tore, in der Slowakei sind es
immerhin 180. Am 2. Juni laden im ungarischen
Sopron neun Kirchen zu einem bunten Programm und
eine Woche spater, am 8. Juni, beteiligen sich in
Estland 13 Kirchen an der dort erstmals
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durchgefihrten Langen Nacht. Die nichste ,,.Lange
Nacht der Kirchen* ist fiir 24. Mai 2013 geplant.

http://www.oekumene.at/site/home/article/858.html

32. OKUMENISCHER THEOLOGISCHER TAG
IN LINZ

Mag. Helga J. SCHWARZINGER

Am 10. Mai 2012 waren in der Bischofsaula
des Linzer Priesterseminars im Rahmen des jahrlichen
,,Okumenischen Theologischen Tages* in
Anwesenheit von Dibdzesanbischof Dr. Ludwig
Schwarz knapp 100 o©kumenisch Tatige und
Interessierte aus verschiedenen Kirchen versammelt.
Das Hauptreferat zum Thema ,,Liturgie und Amt in der
orthodoxen Kirche* hielt Bischofsvikar Dr. Nicolae
Dura von der Ruménisch-orthodoxen Kirche in Wien.
Superintendent Dr. Gerold Lehner und Dompfarrer Dr.
Maximilian Strrasser brachten eine evangelische und
katholische Sichtweise ein.

Viele Menschen lieben die orthodoxe Liturgie
und besuchen gern orthodoxe Kirchen. Dennoch fehlt
aus sprachlichen Griinden meist das tiefere Wissen um
die Bedeutung der Schrifttexte, Lieder, Gebete und
symbolischen Handlungen innerhalb der Liturgie.
Deshalb war die detaillierte Darstellung von Aufbau
und Dynamik der géttlichen Liturgie durch Pfarrer
Dura der Hohepunkt des Vormittags, gefolgt von
Ausfuhrungen  Gber das  Amtsverstdndnis in
verschiedenen christlichen Traditionen.

Aus den Gruppengesprachen wurde beim
abschlieRenden Dialog mit den Referenten vor allem
die Stellung der Frau in der orthodoxen Kirche
thematisiert, insbesondere im Hinblick auf die
Moglichkeit der Ordination zur Diakonin und
Priesterin, sowie Fragen zur Wechselwirkung von
Liturgie und Leben, Kirche und Gesellschaft.

BV Dr. Nicolae Dura von der Rumaénisch-
orthodoxen Kirche Wien erlauterte anschaulich den
Aufbau und die Besonderheiten  orthodoxer
Gottesdienste. ,, Die géttliche Liturgie ist die Kronung
aller Gottesdienste. Der ganze Gottesdienst ist eine
Erscheinung des Herrn“, so Dura. Er wies auch darauf
hin, dass das Amtsverstandnis in der Orthodoxie

anders sei als das der westlichen Theologen.
Bischofsvikar Dura ist auch Vorsitzender des
Okumenischen Rates der Kirchen in Osterreich
(ORKO).

Dompfarrer ~ Dr.  Maximilian  Strasser
unterstrich, dass Gottesdienst immer in Bezug zur
Lebensgestaltung stehe. Liturgie und Kult durften das
Ethos und das Leben aus dem Glauben nicht in den
Hintergrund dréngen, so Strasser.

Superintendent Dr. Gerold Lehner meinte in
Bezug auf orthodoxe und evangelische Gottesdienste:
,,Die Grundstruktur der Gottesdienste ist gleich, und
doch schmecken sie anders.* Er spielte dabei unter
anderem auf die (Nicht-)Verwendung von Weihrauch
an. Lehner betonte, das zentrale und verbindende
Sakrament des Christentums sei die Taufe; diese stehe

vor allen Unterschieden in den christlichen Kirchen.
www.Kirchen.at

RUMANISCHE EHRENDOKTORWURDE FUR
KARDINAL SCHONBORN

Kardinal
Christoph  Schonborn
ist mit der
Ehrendoktorwiirde der
rumanischen
Universitat lasi
ausgezeichnet worden.
Der Festakt fand am
Montagabend in lasi
statt.

Der Wiener
Erzbischof erhielt die
Auszeichnung u.a. flr
seine Verdienste um den 6kumenischen Dialog und
seine  Bemihungen um die Verbreitung des
christlichen Glaubens in der gegenwartigen Welt, wie
es von Seiten der Universitdt hie. Die Feier wurde
von der orthodox-theologischen und katholisch-
theologischen Fakultdt der Universitdt gemeinsam
organisiert. Die Laudatio hielt der Dekan der
katholischen Fakultat, Prof. Emil Dumea.

Schoénborn ist der dritte katholische Kardinal,
dem die Ehrendoktorwirde der Universitéat zuteil wird.
Vor ihm erhielten sie bereits Kardinal Karl Lehmann
(2004) und Kardinal Zenon Grocholewski (2010). Vor
der Verleihung war Schonborn zu einem Gespréch mit
dem ruménisch-orthodoxen Erzbischof von Iasi,
Metropolit Teofan, zusammengetroffen. Weitere
Gesprachspartner beim Kurzbesuch in Ruménien
waren der katholische Bischof von Iasi, Petru
Gherghel und Weihbischof Aurel Perca.

Am Dienstagvormittag stand u.a. noch ein
Gottesdienst im katholischen Priesterseminar von lasi
sowie eine Begegnung mit den Seminaristen auf dem
Programm. Im Mittelpunkt des Gesprachs stand dabei

der neue katholische Jugendkatechismus ,,YouCat®.
Kathpress 22.05.12
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MOMENTE DUHOVNICESTI IN
COMUNITATEA DIN WIENER NEUSTADT

A 73 %‘: Yol [

Duminica  Ortodoxiei a adus multa
binecuvantare pentru roménii ortodocsi din localitatea
Wiener Neustadt, din Austria si s-a transformat intr-o
zi de mare bucurie duhovniceasca, Sfanta Liturghie
fiind oficiati de citre Inaltpreasfintitul Parinte
Serafim, Mitropolitul Ortodox Roman al Germaniei,
Europei Centrale si de Nord, prezent pentru prima data
in mijlocul acestei comunitati, care in ultimii ani s-a
dezvoltat foarte mult din punct de vedere spiritual,
numarul credinciosilor prezenti la sfintele slujbe fiind
mereu in crestere. Bucuria de a-l avea in mijlocul lor
pe Périntele duhovnicesc a fost exprimata inca de la
sosirea ierarhului, cand a fost intdmpinat dupa traditie
cu paine si sare de citre tinerele vlastare Imbracate in
costume populare si purtdind in maini flori
primdvaratece care sa exprime voiosia lor si curdtia din
sufletul copilului. De asemenea, Thaltul ierarh a fost
intampinat de catre Pr. Emanuel Nutu de la Biserica
ortodoxd romana din Viena, Pr. Diac. Dumitru Dura,
secretarul Mitropoliei si de cdtre Parintele Walter
Ludwig, staretul Manastirii Neukloster, manastire care
a pus la dispozitia comunitatii romanilor ortodocsi o
Capeld 1n care sa se poatd oficia slujbele religioase.

La slujba Sfintei Liturghii a fost prezent si
primarul orasului Wiener Neustadt, domnul Bernhard
Miiller, care si-a exprimat bucuria ca in orasul pe care
il conduce, romanii s-au integrat atat de bine si a
promis tot ajutorul din partea primariei pentru ca la
Wiener Neustadt romanii ortodocsi sa se simta acasa.
De asemenea, bucuria acestei zile a fost traita si de
catre Pr. Nicolae Dura, parohul Bisericii ortodoxe
romane din Viena si vicarul administrativ al Austriei.

In cuvantul de invatitura, Parintele Mitropolit
a explicat ce inseamna ortodoxia si cum trebuie traita,
a Indemnat la pastrarea si transmiterea dreptei credinte,
la rugaciune, post si milostenie, iar la final a multumit
parintelui staret si primarului localititii pentru
prietenia si ajutorul oferit mereu comunitatii, daruindu-
le ca simbol al recunostintei cite un album cu
Catedrala mitropolitand din Niirnberg. De asemenea,
si-a exprimat dorinta si nadejdea ca aceasta comunitate
sd fie organizata intr-o parohie, cu preot care sa fie in
mijlocul credinciosilor §i sd savérseascd permanent
Sfintele Taine ale Bisericii. Dupa Sf. Liturghie cei

aproximativ 150 de credinciosi au luat parte la agapa
organizati in cinstea acestui binecuvantat moment

duhovnicesc.
http://www.basilica.ro/ro/stiri/prima_slujba_arhiereasca_pentru_ro
manii_ortodocsi_din_orasul_wiener_neustadt_austria_2734.html

Comunitatea romanilor ortodocsi din aceasta localitate
si din imprejurimi s-a dezvoltat Tn ultimul timp foarte
mult, Tncét s-a simtit nevoia unui loc mai mare ca
spatiu, unde sa savagsim Sf. Liturghie. Cu ajutorul lui
Dumnezeu si cu bunavointa unor oameni de buni
credintd, am primit spre folosin{da o biserica mai
incapatoare, Tn Glintergasse, nr 14, iar vestea mare este
ca aceasta bisericd poate deveni biserica noastra
proprie, pe care sa o modificim si sd o infrumusetam
dupa traditia ortodoxa. Demersurile au inceput, acum
asteptdnd o evaluare si un pret pe care ar trebui si-l
platim. Dar aceast lucru poate deveni realitate doar
daca aratam fiecare dintre noi darnicie si angajament
n acest demers sfant. De aceea, Va rugam pe toti cei
care doriti sa va faceti partasi bucuriei de a fi ctitori ai
unui  Sf.  Altar sa daruiti ceva din munca
dumneavoastra in contul ce s-a deschis special pentru
aceastd biserici: Bankverbindung: Rumanisch-
orthodoxe Kirche in Wiener Neustadt, Bank
Austria-Creditanstalt, BLZ 12.000 Konto Nr.
032305955.01

Aici se savaseste Sf. Liturghie in prima si a
treia duminica a lunii, de la ora 10, iar dupa sfanta
slujba are loc ora de religie cu copiii romani care vor
sa cunoasca mai mult despre Dumnezeu si despre
biserica ortodoxa. In acest timp, parintii se intretin la
agapa ce se organizeaza si unde pot sd se cunoasca mai
bine si in caz de nevoie, sa se ajute reciproc.

Besuch der Rumanisch-Orthodoxen Kirche durch
Studierende dg KPH

NN

Studierende der Kirchlichen P&dagogischen
Hochschule, Campus Strebersdorf, besuchten im
Rahmen der Lehrveranstaltung ,,Interkulturelles und
Interreligioses Lernen am 30. April 2012 die
Rumanisch-Orthodoxe Kirche in Wien-Simmering.
BV Dr. Nicolae Dura erkléarte sehr anschaulich das
farbenprachtige und beeindruckende Innere des
Gotteshauses. Die Dringlichkeit und Unverzichtbarkeit
der religiosen Dimension des Interkulturellen Lernens
wurde durch die angesprochenen Beispiele aus dem
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Gemeindeleben, der Liturgie und der Katechese
deutlich. Fir Interkulturelles Lernen im Kontext
Schule sind Sensibilitdt, Empathie, aber auch
Sachwissen unverzichtbar.

Das gilt besonders auch fir das
Interkonfessionelle Lernen, wie dieser Besuch
anschaulich aufzeigte. Die Studierenden konnten die
berihrende Perspektive der Orthodoxen Kirchen als
wichtigen Impuls fir die zukiinftige Arbeit im Bereich
Schule so hervorragend kennenlernen. Der Leiter der
Lehrveranstaltung, Dr. Erhard Mayerhofer, dankte Dr.
Dura fiir die beeindruckende und herzliche Aufnahme.

HOHE AUSZEICHNUNG FUR
ERZPRIESTER VIEZUIANU
Prof. Mag. Josef A. STANDL

Kirzlich zeichnete die Salzburger
Landesregierung den rumanisch-orthodoxen
Erzpriester Dr. theol. Dumitru Viezuianu, Salzburg,
mit dem Verdienstzeichen des Landes Salzburg aus.
Die hohe Landesauszeichnung  wurde von

Landeshauptfrau Mag. Gaby Burgstaller in der
Salzburger Residenz uberreicht.

o w

Mitarbeiter bei der Verleihung der Landesauszeichnung durch
Landeshauptfrau Mag. Gaby Burgstaller; im Bild rechts
Landtagsvizeprasident a. D. MMag. Michael Neureiter.

Bild: LPB Salzburg

Dumitru Viezuianu ist seit 1985 Erzpriester
der ruménisch-orthodoxen Gemeinde Salzburg. In
dieser Funktion engagiert er sich seit Jahren auf
theologischem und kulturellem Gebiet. Der Erzpriester
sieht dartber hinaus auch eine wichtige Aufgabe, die
rund 3000 Angehdrigen der ruménisch-orthodoxen
Christen in Salzburg und Westfsterreich im sozialen
Bereich zu betreuen. Seit 2001 unterrichtet er an vier
Salzburger Gymnasien und einer Volksschule in
Salzburg. Darliber hinaus geht er immer wieder
Lehrauftragen an der Theologischen Fakultat der
Universitat Salzburg nach. Seit 1987 ist er tiberdies als
Druckereihelfer in einer Salzburger Zeitungsdruckerei
tatig.

Groles Verdienst erwarb sich Viezuianu auch
mit der Errichtung einer eigenen Kirche und des
Pfarrzentrums (Holzbauten) in Salzburg-Schallmoos.
Er konnte dabei auf das gute Verhéltnis zwischen
seiner Kirche und der katholischen Erzditzese

Salzburg sowie das Stift St. Peter bauen, die
mafRgeblich mithalfen.

Dumitru Viezuianu stammt aus Horezu in
Rumaénien, besuchte das theologische Gymnasium in
Craiova und studierte in Bukarest. Die Priesterweihe
erhielt er im Kreis Véalcea. 1985 wurde er zum Pfarrer
der rumanisch-orthodoxen Kirche in Salzburg ernannt.
1998 promovierte er an der Universitat Bukarest zum
Doktor.

TINERI DE CARE NE BUCURAM
Bianca-Victoria TANASE, 15 ani

Pentru a reusi
posibilul, trebuie intotdeauna
sd incerci imposibilul. Un citat
din Hermann Hesse. Cand am
venit in Austria pentru prima
oard acum trei ani, toti spuneau
cd imi va fi imposibil sa
reusesc. Am inceput sa invag
germana in vara dinaintea
inceperii scolii in Austria. Mi-
am dorit sa am posibilitatea de
a avea o educatie excelentd. Cand oamenii ma
intrebau, de ce nu raiman in Romania, unde am note
atat de bune, unde toate rudele mele locuiau, unde
m-am nascut, unde aveam multi prieteni si cand imi
spuneau ,,I{i va fi imposibil” raspundeam mereu ,,Dar
vreau sa incerc imposibilul”.

In primele luni in Austria nu a fost deloc usor
pentru mine. Nu puteam sa inteleg tot si ma simfeam
singura. Dar m-am gandit in felul urmator: ,,Aceasta a
fost decizia mea. Sunt libera sa fac, ceea ce mi doresc.
Vreau si ma intorc in Romaénia, unde aveam note
bune, multi prieteni si rude si sd uit de aceastd
experientd? Sau vreau sd dau tot ce pot si sa ardt, ca
imposibilul este posibil?”. M-am decis pentru a doua
varianta. Asa cd am inceput sd invat limba germana in
fiecare zi, sa ma rog la Dumnezeu, ca voi reusi, si sa
fac tot ce puteam.

Nu m-a descurajat faptul ca la prima teza de
germand am primit nota cinci, sau ca pentru a invata o
lectie trebuia sd caut majoritatea cuvintelor in
dictionar. Nu. Am luptat. Am luptat in fiecare zi. Cand
astdzi ma intreaba lumea, daca m-am nascut in Austria,
si eu le zic ca sunt aici de trei ani si ca Tnainte nu am
invatat germana decadt 3 luni, se uitd la mine si imi
spun ,,Este imposibil”.

Acum la sférsitul clasei a cincea am primit
foaia matricold. Note de unu. La toate materiile. De
cand am avut acelasi rezultat in clasa a patra, nu mai
spun, cd ceva este imposibil. Deoarece cu ajutorul lui
Dumnezeu, cu putere si dorintd, totul este posibil.
Termin primul an de liceu la Gimnaziul Sacré-Coeur
Rennweg (clasa 5 E) si ma fascineaza limbile straine,
dar si stiintele naturii. Am venit in Austria in clasa a
treia de gimnaziu si am reugit intr-un an sa am o foaie
matricola doar cu note de una. Sunt ferm convinsa ca
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nimic nu este imposibil §i cd oricine poate reusi orice
cu o credita puternica si destuld dorinta.

Maria Magdalena PROBST, 18 ani

Ma numesc Maria
Magdalena Probst si am 18 ani.
M-am nascut la Viena, tatal
meu fiind austriac, dar am
copilarit si la tara la bunicii mei
in Romania. Ambele limbi Tmi
sunt “materne®, cum si iubirea
de a face si de a asculta muzica
preluata de la ambii mei
parinti. Ei au ales sa cant la
violoncel si le sunt foarte
recunoscdtoare pentru decizia aceasta. Cantatul la
violoncel la un nivel ridicat, studiatul mai ales, cere nu
numai timp, liniste, dar si vointa si puterea de a repeta
de exemplu numai patru note de multe ori, ca sa iasa
mai bine, sa sune mai frumos. Au fost multe zile cand
nu vroiam sa studiez si simteam ca nu lucrez cum
trebuie, cd nu este eficient ceea ce fac, dar peste cateva
zile ceva imi reusea pentru prima oara bine si starea
de nemulfumire de dinainte era invinsa. Asa este si cu
rugaciunea si cu credinta. Exista ore sau zile “slabe®,
dar deodatd se deschid ochii si se vede frumusetea
lumii si a vietii. De multe ori este numai un detaliu
mic, dar care schimba mult.

Acum o saptimand am absolvit Liceul de
Muzica din Viena, unde am facut toate materiile ca la
un gimnaziu obignuit, dar unde am cantat si in cor §i in
orchestrd. Din viata mea ca elevd am ramas numai cu
amintiri frumoase.

Viena, 29 iunie 2012

Andreia Cezara BLANA, 18 ani
Lise Meitner Realgymnasium (Schottenbastei)

Prin mutarea mea la Viena nu
numai ci a trebuit s ma integrez
intr-o societate diferita din punct
de vedere social si cultural, unde
fnvatatul limbii reprezinta un atu
dar pand i modul de a te
manifesta la scoald Tn jurul unor
oameni noi, trebuie si fie unul
bine gandit.

Tnceputul meu in societatea vieneza este insotit de
incredibilul efort de a Invata o limba pe care o puteam
stapani teoretic, dar pe care practic abia 1i puteam
deslusi intelesul. Avand insd in jurul tau oameni al
caror sprijin moral te intdreste, se transforma aceasta
piedicd intr-un pas sigur spre propria maturitate.
Scoala este decisiva in viata unui om, marcandu-i de
altfel si primele semne spre devenirea sa ca adult.
Facand liceul la Viena am invitat multe lucruri care
vor avea 0 mare importanta in viitorea mea cariera, dar
care fara biserica si religie poate ar cadea intr-un abis
al uitdrii. Fiind cdlduzitd de invatamintele unor preoti

minunati si prin absolvirea bacalaureatului, inclusiv
cea a cursului de religie, am reusit si ma simt ca acasa
ntr-o lume cu totul necunoscutd, cu oameni mai mult
sau mai putin Tnsetati de dorul de propria patrie.

Teama pe care mi-a infiripat-o acest nou inceput la
Viena nu a devenit mai mica nici Tn fata celui mai
important examen in viata unui scolar: Matura
(Bacalaureat). Acest cuvant austriac se poate identifica
n roméneste cu cuvantul “matur”, care nu reprezinta o
asociere gresitd. A trece de la o viata coordonatd de
Tnvatat, unde responsabilitatea este ldsati pe umerii
parintilor la una unde totul se rezuma la propriile
decizii Tnseamna a te maturiza. Tnvatatul pentru Matura
ne deschide ochii spre viitoarea cariera si ceea ce cu
adevarat vrem sa realizam in viata.

Avéand mai multe ganduri In privinta planurilor
mele de viitor, m-am decis intr-un final sd ma alatur
acelor oameni care se lupta zi de zi in speranta cd vor
gasi solutia unor probleme care acum par de negasit si
anume: Cercetarea Tn bio-chimie. Avand alaturi un
sprijin divin plin de bunatate, intelegere si dragoste ma
las Tn ména Lui si sper la un viitor nu bogat din punct
de vedere material, ci bogat din punct de vedere
spiritual.

GEDENKGOTTESDIENST FUR DIE
HELDEN

Foto: KNOPFL

Geméall der rumanisch-orthodoxen Tradition
werden jedes Jahr zu Christi Himmelfahrt spezielle
Gedenkgottesdienste zelebriert. Auch heuer am 22.
Mai haben wir fir die rumanischen Soldaten in den
Friedhdfen in Tulln und Zwenttendorf gebetet. Die
Andacht wurde im Tulln fur die dort 46 begrabenen
Soldaten und im Zwenttendorf flr die 155 rumanische
Soldaten organisiert, die im ersten Weltkrieg hier ihr
Leben gelassen haben. An den Gottesdienst haben
folgende  Personlichkeiten  Botschafterin ~ Silvia
Davidoiu, Burgermeister Ing. Hermann Kuhtreiber,
Oberst Catalin Tudor, Professor Dieter Winkler,
Prasident des Osterreichischen Schwarzenkreuzes u.a.
teil genommen. Der Gottesdienst wurde von Pfarrer
Nicolae Dura und Priester Emanuel Nutu mit den
Ministranten Andreas Kramer, Jirgen Mittenhuber,
Florian Sanda, Fabian Kaufmann und Stefanie Kramer
zelebriert.
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Elevi dupa rugaciunea de mulfumire la sfarsitul anului scolar, 23.06.2012

Anunturi:

Comunitatea noastra are bucuria sa Va anunte ca
pagina de internet: http://www.rumkirche.at se
prezintd in haind noud si actualizata. Sa ne ajute
Dumnezeu sa fie si ea o cale de comunicare si un
pod bun spre inimile si mintile celor ce cauta sa se
bucure de apa cea limpede a Sfintei Ortodoxii.

Sambata 8 septembrie 2012, la ora 17,30 vom face
rugiciunea de inceput de an scolar pentru elevii
ortodocsi romani din Viena. Dragi parinti si elevi
Va asgteptam cu multa bucurie!

Sambata 29 septembrie 2012 de la ora
9,00 pana la ora 16,30 va avea loc cea
dintai intalnire a tinerilor ortodocsi din
Viena 1210, Mayerweckstrae 1-3,
smovomeeosr  Kirchliche Padagogische Hochschulem
www.orthodoxejugend.at.

Va asteptam cu drag!!
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VACANTA BINECUVANTATA S| PLACUTA !
GESEGNETE UND ERHOLSAME URLAUBSZEIT!
NEHMEN SIE SICH MEHR ZEIT MIT GOTT, MIT DER NATUR UND MIT ANDEREN MENSCHEN!
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