Chemari la Hristos - Rufe zu Christus

11SUS HRISTOS — CALEA, ADEVARUL
SI VIATA*
Mitropolitul SERAFIM

»Eu sunt Calea, Adevarul si Viata™ (Ioan 14, 6)

Sarbatorim astdzi Nasterea Domnului intr-0
atmosfera de mare bucurie si entuziasm duhovnicesc,
cu cantari si cu colinde, care ne incalzesc inima si ne
fac sd uitdm macar pe moment de grijile si greutatile
vietii de zi de zi. Gandul si inima noastra se indreapta
acum spre Pestera din Betleem, unde s-a ndscut
Mantuitorul nostru lisus Hristos, Caruia ne inchindm
impreuna cu Maica
Domnului, cu
dreptul  losif, cu
ingerii §i cu pastorii
si- aducem, ca si
magii veniti de la
Rasarit, darurile
sufletelor  noastre:
laudd smeritd si
multumire  pentru
binefacerile primite
de la El I rugam
totodata sd ne ierte
pacatele si sd ne
umple de harul Sau,
ca sd ne purtdm cu
vrednicie crucea de
toate zilele.

Sarbatorile din aceastd perioadd a anului -
Nasterea Domnului, Anul Nou si Boboteaza -innoiesc
in noi dragostea de Dumnezeu si dragostea de viata.
Acum trdim mai intens, pentru cd ne bucurdm de
colindele de Craciun, de Intdlnirea cu cei dragi ai
familiei, de sfintirea caselor, de cadourile pe care le
facem copiilor sau unii altora. Dumnezeu Insusi, ca un
Tata iubitor, se bucurd de bucuria fiillor Sai si ne
innoieste si inmulteste viata! La nasterea unui copil se
bucura familia, se bucurd neamurile, se bucura
Biserica si societatea, pentru cd fiecare copil este o
noud sperantd pentru lume. Cu atdt mai mult ne
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bucurdam noi, crestinii, de Nasterea Mantuitorului
lumii, Care este suprema noastra Nadejde. Cici nici
unul din cei ce naddjduiesc in Hristos nu piere.
Dumnezeu a binevoit s mantuiasca lumea din
robia péacatului si a mortii nhu printr-un decret divin,
nici printr-un inger, ci prin Insusi Fiul Sau, Care S-a
facut om ca sd ia asupra Sa pacatele si neputintele
oamenilor. El a vietuit pe pamant timp de 33 de ani, i-a
invatat pe oameni cum sa traiasca pentru ca si se poata
bucura de viatd si a facut bine tuturor celor ce se
apropiau de El cu credinta. Sfintele Evanghelii ne
redau o multime de minuni pe care Mantuitorul lisus
Hristos le-a facut cu credinciosii din vremea Sa: a
vindecat pe cei
bolnavi, a alungat
demonii  din  cei
chinuiti de duhuri
necurate, a saturat
multimile flamande,
a potolit cu cuvantul
Sau marea si
vanturile care
amenintau viata
apostolilor, a inviat
chiar pe wunii din
morti.  Astfel se
implineau cuvintele
proorocului  Isaia,
care cu 750 de ani
fnainte de Hristos a
= zis: ,Acesta (lisus
Hristos) neputingele noastre a luat si bolile noastre le-
a purtat” (Isaia 53, 4; Matei 8, 17). La 33 de ani,
Mantuitorul este rastignit pe cruce, dar a treia zi
inviaza si prin aceasta mantuieste lumea din robia
mortii. Sf. Apostol Pavel spune: ,,lisus Hristos ieri,
astazi §i in veac este acelagi” ( Evrei 13, 8). El poarta
si astdzi si intotdeauna neputintele si bolile celor care
traiesc dupa voia lui Dumnezeu si se roagd Lui cu
credintd. El ne insoteste pe toate drumurile vietii si
este cu noi si in ceasul mortii, cand nimeni nu ne mai
poate ajuta. El ne mantuieste de moartea cea vesnica si
ne face parte cu sfintii Sai in Imparatia Tatalui.



Noi, cei care ne silim sa trdim in lumina pe
care Mantuitorul Hristos a adus-o in lume prin nasterea
Sa, credem cu tarie ca viata noastra are un sens vesnic,
care se implineste numai 1n legdtura noastrd cu
Dumnezeu si in ascultarea de El. Pentru noi,
Mantuitorul Iisus Hristos este ,,Calea, Adevarul si
Viata” (Ioan 14, 6). El este Calea pe care mergand, nu
vom rataci niciodatd. El este Adevarul care ne face
liberi, daca trdim in adevar si nu in minciund. Si El
este Viata care ne innoieste viata noastra de zi de zi,
daca ne rugdm mereu si ne impartagim cat mai des cu
Sfintele Taine, adica cu Trupul si Sdngele Domnului,
pentru ca si-L avem pe El Insusi, Hristos - Viata in
noi.

De credem ca Mantuitorul Hristos este
Calea sau drumul vietii noastre, inscamna ca-L avem
pe El prieten si tovaras de calatorie in toate zilele:
,lisuse-al meu Prieten bun din zorii tineretii/ Cu tine
eu calatoresc pan’ la sfarsitul vietii”, spune una din
cantarile ,,Oastei Domnului”. A célatori cu lisus
inseamna a ne incredinta in tot momentul voii Lui si a-
L chema mereu in ajutor cu credinta ca El, Domnul,
este mereu aldturi de noi §i ne conduce fiecare pas al
vietii. Desigur, calea credintei sau calea lui Hristos
este o cale stramta si nu intotdeauna usoard. De aceea
Mantuitorul ne indeamna zicand: ,,Siliti-va sa intrati
pe poarta cea stramtd, ca larga este poarta si lata este
calea care duce la pieire si mulfi sunt cei care apuca
pe ea. Si stramta este poarta §i ingusta este calea care
duce la viaga §i putini sunt care o afla” (Matei 7, 13).
Cei ce umbla pe calea lui Hristos, aceia se silesc sa
traiasca dupa voia lui Dumnezeu, implinind poruncile
Lui, ferindu-se de pacate si de compania oamenilor
care-i trag spre cele rele. ,,Fericit barbatul care n-a
umblat in sfatul necredinciosilor §i in calea
pacatosilor nu a stat... Ci in legea Domnului e voia lui
si la legea lui va cugeta ziua §i noaptea”, zice
Psalmistul David (Psalm 1, 1). lar Sf. Apostol Pavel ne
indeamna: ,sa umblam cuviincios, ca ziua: nu in
ospete si in betii, nu in desfranari si in fapte de rugine,
nu in cearta i in pizmd. Ci imbrdacati-va in Domnul
lisus Hristos si grija de trup sa nu o faceti spre pofte”
(Romani 13, 13-14). Mai cu seama grija exagerata de
trup, de mancare, de bautura si de placeri ne face sa
pardsim calea lui Hristos si sa umbldm pe caile
pierzaniei.

Mantuitorul Hristos este, de asemenea,
Adevarul care ne face liberi. Noi nu traim cu adevarat
si nu ne putem bucura de viatd decét in masura in care
traim in Hristos. Iar a trai in Hristos, inseamna a trai
dupa poruncile Lui. ,,Cel ce are poruncile Mele si le
pazeste, acela este care Ma iubeste” (loan 14, 21).
Daca nu trdim dupa poruncile lui Hristos, nu putem fi
liberi, chiar daca ni se pare ca suntem liberi. Omul se
ingeald usor crezand ca este liber daca face tot ceea ce
vrea si ceea ce i place. Totusi, a fi liber nu inseamna a
face tot ceea ce vrei, ci a face intotdeauna binele,
implinind voia lui Dumnezeu. Numai atunci suntem
liberi cu adevarat, cand facem binele. Cand facem raul
nu suntem liberi, ci robi ai raului pe care-l savarsim.
Acest adevar 1l recunoastem usor daca inima nu ne este

cu totul mpietritd. Dacd avem o constiinta treaza, ea
ne mustrd de fiecare data cand facem ceva rau: cand ne
certam si trdim in dezbinare, cand trdim in desfrau,
mintim sau furdm, cand nu ne rugdm si nu postim,
cand nu facem bine semenilor nostri.

Maéntuitorul Hristos este Viata noastra si
viata lumii. Sf. Apostol si Evanghelist loan ne spune
cd Dumnezeu a trimis pe Fiul Sdu in lume tocmai
pentru ca ,,lumea sa aiba viata si s-o aibd din belsug”
(Toan 10, 10). Tot el ne spune ca: ,,Dumnezeu atat de
mult a iubit lumea, incat pe Fiul Sau Cel Unul Ndscut
L-a dat, ca oricine crede in El sa nu piard, ci sa aiba
viata vesnica” (loan 3, 16). Asadar numai in Hristos
Care este ,,Viata lumii” putem avea ,,viatd din belsug”
si ,,viatd vesnica”. Si numai in Hristos, viata noastra se
implineste pentru cd are un sens vesnic. Daca omul isi
limiteaza orizontul vietii numai la lumea aceasta, chiar
daca ar avea tot ceea ce doreste, totusi nu poate fi
fericit, pentru cad sufletul sdu nemuritor nu se
multumeste doar cu bunurile lumii acesteia. Sufletul
tinde spre Dumnezeu si nu se poate odihni decat in El.
Si totusi, cat de mulfi oameni Indbusd in ei tinderea
sufletului lor spre Dumnezeu si aleargd numai dupa
bunurile si placerile vietii acesteia, care sunt atit de
ingelatoare! Acestia zic: ,,Sa mancam si sd bem caci
viata este scurtd. Sd profitim de ea cat trdim aici pe
pamant pentru ca nimeni nu stie dacad mai este ceva
dupa moarte”. Sfantul Evanghelist loan ne spune ca
aceasta este gandirea celor care iubesc mai mult
intunericul decat Lumina pentru ca faptele lor sunt
rele. ,,Caci oricine face rele uraste Lumina si nu vine
la  Lumind, pentru ca faptele Ilui sa nu se
vadeasca”(loan 3, 20).

Sa nu uitdm nicio clipd ca viata padmanteasca este doar
0 pregatire pentru viata cea vesnica, pe care Dumnezeu
o da celor vrednici.

Am spus ca atmosfera incarcatda de har
dumnezeiesc a Sarbatorilor Nasterii Domnului ne face
sd ne sim{im mai usurati de problemele si greutatile
vietii. Dar nu numai la Craciun sau la Pasti ne simtim
mangaiati si Intariti, ci in fiecare duminica, atunci cand
venim la biserica si participam cu credinta si evlavie la
Sfanta Liturghie primim de la Dumnezeu putere si
curaj ca s infruntdm cu rabdare orice rau, fard sa ne
pierdem nadejdea intr-un viitor mai bun. Puterea
credintei §i a rugdciunii se aratd mai cu seama 1n aceea
ca nu ne pierdem curajul in lupta cu greutatile vietii, ca
nu ne lasam abatuti de ele, ci dimpotriva ne inmultim
rugiciunea si postul si trdim cu nadejdea ca vom birui
orice rau. Mantuitorul lisus Hristos ne spune: ,In lume
necazuri veti avea, dar indrazniti, Eu am biruit lumea”
(Ioan 16, 33). A indrdzni inseamna tocmai sd ne
innoim mereu curajul in lupta cu necazurile vietii, s
incepem din nou de fiecare datd cand nu reusim un
lucru sau altul si mai ales sd credem, fard nicio ezitare,
in biruinta binelui. De credem in Dumnezeu si staruim
in credintd si In rugdciune, atunci binele - si nu raul -
are ultimul cuvant in viata noastra.

[i multumim bunului Dumnezeu si Maicii
Domnului pentru tot ajutorul pe care-l primim de
fiecare dati cand ne rugim cu credintd. In anul pe
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care-l incheiem Dumnezeu ne-a ajutat sa infiintdm mai
multe parohii noi: la Bielefeld, Kassel, Duisburg,
Dresda, Chemnitz, Leverkusen, Mdnchengldbach,
Passau, Wiener-Neustadt si Innsbruck. Pentru toate
aceste parohii noi, Dumnezeu ne-a binecuvéantat cu
preoti foarte buni, carora le multumim pentru jertfa pe
care au facut-o pentru intemeierea lor. Multumim, de
asemenea, Bisericilor Catolica si  Evanghelica,
majoritare in Germania si Austria, care ne-au oferit
biserici in care sd putem sluji, sau ne-au ajutat
financiar ca sd ne facem biserici proprii. Multumim
tuturor preotilor nostri pentru slujirea lor si pentru grija
duhovniceascd pentru pastoritii lor. Si va multumim
Dumneavoastra, credinciosilor nostri care participati
cu evlavie la Sfintele Slujbe si venifi In ajutorul
preotilor si al Mitropoliei noastre. Vi mulfumim
tuturor celor care sustineti Proiectul nostru: ,,Burse
pentru copii sdraci din Moldova”, prin care ajutdm
lunar, din darul pe care-l primim de la Dumnezeu, 270
de copii cu o situatie materiald la limita existentei. Pe
pagina noastrd de Internet gasiti descrierea amanuntita
a acestui Proiect.

Dorindu-va sa petreceti aceste sfinte zile cu
pace si cu bucurie, chem binecuvantarea Pruncului
divin, ndscut in ieslea Betleemului peste voi toti, fiii
mei duhovnicesti si va urez:

Sarbatori fericite si La multi ani!
*Pasorala de Craciun, anul mantuirii 2014

PASTORALA SFANTULUI SINOD AL
BISERICII ORTODOXE ROMANE
PRIVIND INSEMNATATEA ANULUI OMAGIAL
EUHARISTIC (AL SFINTEI SPOVEDANII SI
AL SFINTEI iMPARTASANII) ST ANULUI
COMEMORATIV AL SFINTILOR MARTIRI
BRANCOVENI

Anul 2014 a fost declarat de Sfantul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Roméne ca Anul omagial euharistic
(al Sfintei Spovedanii si al Sfintei Impartasanii), pentru
a sublinia insemnitatea Sfintei Spovedanii, ca Taina
a iertarii, reconcilierii si vindecarii spirituale, a
Sfintei Euharistii, ca Taina a sfintirii si innoirii
vietii, prin impirtasirea cu Hristos, dar si Anul
comemorativ al  Sfintilor Martiri  Brancoveniin
Patriarhia Romana, Tntrucat se implinesc 300 de ani
de la moartea martiricd a Sfintului Domnitor al
Tarii Roméanesti Constantin Brancoveanu, a celor
patru fii ai sai, Constantin, Stefan, Radu si Matei si
a sfetnicului lanache.

Aprofundarea de catre preoti si credinciosi a
sensurilor duhovnicesti si a scopurilor mantuitoare ale
Tainei Sfintei Spovedanii si Tainei Sfintei Euharistii
subliniazd Insemnatatea i necesitatea acestora pentru
timpul prezent, intrucat sunt lumini de Tnviere
duhovniceascd si innoire spirituald. Prin Sfanta
Taina a Spovedaniei ne marturisim pacatele si primim
iertarea lor, iar prin hranirea cu Sfinta Taind a
Euharistiei primim ,,Pdinea vietii (care) schimba,

dupa cum spune Sfantul Nicolae Cabasila.

Indemnul biblic si liturgic ,,Gustati si vedeti ci
bun este Domnul” (Psalmul 33, 8) este o chemare la
cunoasterea sensului vietii ca relatie de comuniune a
omului cu Dumnezeu, la Tnnoirea vietii prin Taina
Sfintei Spovedanii i la comuniunea de iubire eternd cu
Hristos Cel rastignit si inviat, prin Taina Sfintei
Euharistii. Tn acest sens, Mantuitorul lisus Hristos
spune ucenicilor Sai: ,,Lucrati nu pentru mancarea
cea pieritoare, ci pentru méncarea ce ramine spre
viata vesnica si pe care o va da voua Fiul Omului,
cici pe El L-a pecetluit Dumnezeu-Tatal (...). Eu
sunt P&inea cea vie, Care S-a pogorat din cer. Cine
ménincd din PAinea aceasta viu va fi in veci. Iar
Painea pe care Eu o voi da pentru viata lumii este
trupul Meu” (loan 6, 27; 51).

Mintuirea este experienta vie a relatiei
personale, constiente si libere a omului cu
Dumnezeu, Izvorul vietii vesnice. Pocidinta sau
marturisirea pacatelor si primirea iertarii in Taina
Sfintei Spovedanii este viata si ridicare. De aceea,
mantuirea pe care Dumnezeu o propune oamenilor
inseamna, de fapt, eliberare si vindecare de pacat si de
moarte. Acest adevdr este rezumat in cuvintele:
Dumnezeu nu voieste moartea pacatosului, ci sa se
intoarca si sa fie viu (cf. lezechiel 18, 23; 33, 11) sau
Dumnezeu ,,voieste ca toti oamenii sa se mantuiasca
si la cunostinta adevarului s vind” (1 Timotei 2, 4).
Pocainta i restabilirea comuniunii omului cu
Dumnezeu in Taina Sfintei Spovedanii si desavarsirea
comuniunii prin impartasirea cu Trupul si Sangele lui
Hristos in Euharistie deschid fiecdrui crestin usa
Imparatiei cerurilor.

Pe temeiul Sfintei Scripturi, pociinta sau
marturisirea pacatelor este o lucrare de innoire a
vietii spirituale, exemple binecunoscute de pocdinta
din Vechiul Testament fiind pocdinta regelui David si a
regelui Manase, iar Th Noul Testament, Mantuitorul
lisus Hristos, Luminatorul si Vindecatorul sufletelor,
primeste cu milostivire pocdinta sincera a tuturor celor
care isi recunosc cu regret pacatele, zicand: Mare
bucurie se face in cer pentru un picitos care se
pocaieste (cf. Luca 15, 7). Exemple de pocainta si de
primire a iertarii pacatelor sunt mai ales femeia
desfranata, care I-a uns picioarele cu mir si le-a sters cu
parul capului ei (cf. Luca 7, 36-50), sau talharul de pe
cruce (cf. Luca 23, 42). De altfel, la inceputul misiunii
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Sale de propovaduire a Evangheliei mantuirii, Domnul
lisus Hristos cheamad oamenii la pocainta, zicand:
,Pociiti-vi, ci s-a apropiat impiritia cerurilor!”
(Matei 4, 17). Iar dupd invierea Sa din morti Hristos
Domnul a daruit ucenicilor Sai, si prin ei slujitorilor
Bisericii, harul si darul iertarii zicand: ,,Luati Duh
Sfant; cirora veti ierta pacatele, le vor fi iertate si
carora le veti tine, vor fi tinute” (loan 20, 22-23).
Numai urmasii apostolilor, arhiereii si preotii Bisericii,
au primit harul legarii §i dezlegarii sau iertarii pacatelor
prin chemarea harului curatitor, vindecator si
méantuitor al Duhului Sfint asupra credinciosilor
care se pocaiesc.

Pociinta pe care o invata si o practica Biserica in
Taina Sfintei Spovedanii nu este o pocdinta a disperarii,
Ci este 0 pocdinti a sperantei si a bucuriei, a
recuperdrii §i ridicarii pacatosului din robia pacatelor
sau a patimilor. Cand ne spovedim si primim iertare,
atunci pregatim bucuria invierii sufletului nostru din
moartea picatului. In acest sens, perioadele de
pociinta si post devin perioade de curitire si de
pregitire pentru bucurie, iar adevirata bucurie este
comuniunea noastra cu Dumnezeu, Izvorul vietii si
al bucuriei vesnice, care se desavarseste prin
primirea Sfintei Impartisanii.

Din nefericire, in societatea de azi, in care
domina izolarea individualista si autosuficienta omului
secularizat, au sldbit mult constiinta pdacatului si
practica pocdintei, iar unde nu mai este pociinti nu
mai este nici dor de sfintenie, nici dor de mantuire
sau viatd vesnica. Pocdinta ca Sfintd Taind a
Marturisirii pacatelor Inseamnd mai multa exigentd cu
noi ingine i mai multd Ingdduintd cu altii, asa cum
atrage atentia Sfantul loan Gurd de Aur zicand:
,Aceasta este pricina tuturor relelor, ca iscodim cu
multd luare-aminte pacatele altora, iar pe cele ale
noastre le trecem cu multa nepasare”.

Potrivit traditiei si practicii Bisericii noastre,
trebuie si ne spovedim fnainte de a primi Sfanta
impirtisanie. Dacd omul nu se pociieste si nu cere
iertarea pacatelor nu poate intra in Imparatia cerurilor:
»Nu stiti, oare, ca nedreptii nu vor mosteni
impiritia lui Dumnezeu?” (1 Corinteni 6, 9). Haina
curati a fiilor Imparatiei lui Dumnezeu se dobandeste o
singura data prin botez, dar se curiata de mai multe
ori prin pociinti, numita si ,,botezul lacrimilor”.

Aratand ca numai dacd ne pocdim de pacate
putem sa ne curatim si sd pregustdm din viata vesnica,
scrierea apostolicd numita Didahia (care dateaza din
sec. I) spune despre pocdinti: ,in Bisericd si-ti
marturisesti pacatele tale si nu te duce la rugaciune
cu constiinta rea. Aceasta este calea Vietii” (cap. 1V,
14), iar despre impartasirea cu Trupul si Sangele
Domnului lisus Hristos, Didahia precizeaza: ,,Daca
este cineva sfant, sa vina! Daci nu este sa se
pocaiasca!” (cap. X, 5) ori: ,,Cind va adunati in
duminica Domnului, fringeti painea si multumiti,
dupd ce mai intdi v-afi marturisit pacatele voastre, ca
jertfa voastra sa fie curata. Tot cel care este certat
cu aproapele sau sa nu vina impreuna cu voi pana

nu se impaca, pentru ca si nu se pangireasca jertfa
voastra” (cap. X1V, 1-2).

Prin Sfanta Liturghie euharisticd se realizeaza
cea mai vie legaturd duhovniceascd, cea mai bogata
comunicare si cea mai intensd comuniune intre Hristos
— Capul Bisericii §i Biserica Sa, trupul Sau tainic,
templu al Sfantului Duh, popor al lui Dumnezeu—
Tatal, dupa cum spune Domnul lisus Hristos ucenicilor
Sai, vorbind despre Taina TImpartagirii cu El:
,Adeviarat, adevarat zic voua, daci nu veti minca
trupul Fiului Omului si nu veti bea singele Lui, nu
veti avea viata in voi. Cel ce mananca trupul Meu si
bea singele Meu are viati vesnica si Eu il voi invia
in ziua cea de apoi.” (loan 6, 53-54).

Prin urmare, Sfanta Euharistic ne daruieste
arvuna vietii vesnice. De aceea, cand primim Trupul si
Sangele Domnului, ni se spune de catre arhiereu sau
preot cd ne Impartasim ,spre iertarea pacatelor si
spre viata de veci”, iar strana canta in timpul
impartasirii credinciosilor ,,Trupul lui Hristos primiti
si din izvorul cel fira de moarte gustati!”. Unirea
duhovniceasca a lui Hristos cu Biserica Sa si a Bisericii
cu Hristos are ca scop iertarea, curatirea si sfintirea
oamenilor pentru a dobandi mantuirea si viata vesnica.
Tn acest sens Parintele Dumitru Stiniloae spune: ,,Cei
facuti de Dumnezeu nu pot avea viata si nu pot spori
in ea decit din El, ca sursi a vietii. De aceea,
Dumnezeu ii naste din nou (prin Botez n.n.). Dar
Dumnezeu nu-i poate lidsa pe cei nascuti din El fara
sa-i hrianeasca cu viata din Sine. (...) Dumnezeu,
dupi ce a constatat ca oamenii nu pot dura etern
fara viata din El, ii hraneste El insusi cu viata Sa,
pentru ca si sporeasca in viata si sd riména etern in
ea”.

In timp ce lumea secularizatd de azi nu se mai
roagd lui Dumnezeu si este dominatid de un spirit de
nemultumire, FEuharistia Bisericii, ca Taina a
recunostintei fatd de Dumnezeu Creatorul si
Mantuitorul lumii, ne oferi pace sfintia si bucurie
profundi, izvoriate din rugiciune smerita si
stiruitoare. Din pacate, omul secularizat a pierdut
pacea si bucuria sufletului tocmai pentru ca a
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pierdut practica rugiciunii ca respiratie a sufletului
in prezenta harici a iubirii milostive a lui
Dumnezeu.

Este semnificativ faptul ca venirea lui Hristos pe
pamant ca om-copil nascut in Betleem 1incepe cu
vestirea bucuriei de catre ingeri: ,,Iatd, va binevestesc
voua bucurie mare, care va fi pentru tot poporul”
(Luca 2, 10), iar indltarea Sa intru slava se incheie cu
bucuria binecuvantarii lui Hristos daruitd ucenicilor Sai
si prin ei Bisericii Sale intregi: ,,lar ei, inchindndu-se
Lui, s-au intors Tn lerusalim cu bucurie mare” (Luca
24, 52). Aceasta bucuric se primeste si azi in
comuniunea de viata a Bisericii cu Hristos cel inviat,
prezent haric in comunitatea ecleziala aflatd in
rugaciune (cf. Matei 28, 20).

De aceea, trebuie sa redescoperim
dimensiunea ecleziald a Tainei Sfintei Spovedanii si
a Tainei Sfintei Euharistii ca izvoare de bucurie, de
sfintire si de crestere spirituala a comunitatii
bisericesti in comuniune.

Prin Sfanta Impartisanie primita in Bisericd ne
apropiem de Hristos i Tnvatam sa traim si sd crestem
duhovniceste intru El, deoarece, asa cum spune Sfantul
Nicolae Cabasila: ,,Legatura cu Hristos e adevarata
noastra viata, cici ajungem sa fim «madulare» si
«fii» ai Lui, impartisindu-ne din Trupul, din
Sdngele si Duhul Siu. Ea ne leagd viata de
Dumnezeu mai strians decat ar reusi doar stradaniile
noastre, ba chiar mai strans decat ceea ce avem din
insisi firea noastra, fiindca Hristos e mai inrudit cu
noi decét sunt chiar parintii nostri trupesti”.

Taina Sfintei Impirtisanii este izvor de
sfintire a vietii crestine si de afirmare a unitatii
Bisericii. Cu cit ne impirtisim mai des dupa o
pregatire adecvata, prin pocainta si Spovedanie, cu
atat avem mai multi bucurie in suflet si avem mai
multd pace. Prin Tmpértasirea euharisticd Hristos nu
mai este prezent doar in mijlocul nostru sau intre noi, ci
in sufletul nostru. Tn acest sens, Sf. Nicolae Cabasila
zice: ,Domnul ni Se da El insusi; pentru ci
impartasindu-ne cu Trupul si Singele Sau, noi
primim pe insusi Dumnezeu in sufletele noastre”; iar
El devine Viata vietii noastre (cf. loan 6, 56-57).
Sfinta Taini a Impirtisaniei inseamni viata lui
Hristos daruiti noud oamenilor, pentru ca noi,
oameni pamanteni, si pregustim incd din lumea
aceasta fericirea vietii vesnice: ”Piinea vietii este
insdsi Viata, Care face vii pe cei ce gusta din ea”.
Prin urmare, cand primim, cu pocdin{d §i smerenie,
Sfanta Impartisanie, viata sfinti a lui Hristos Cel
rastignit si inviat sfinteste viata noastra, daruindu-i
arvuna invierii si indreptand-o spre viata cereasca si
fericirea vesnici din impiritia Preasfintei Treimi,
care este ,,dreptate, pace si bucurie in Duhul Sfant”
(Romani 14, 17).

Din acest motiv, toate rugaciunile ortodoxe
dinainte de fmpartasire sunt, de fapt, rugiciuni de
pocainta, iar cele de dupa impartasire sunt rugaciuni
de multumire pentru iertarea pacatelor si pentru
binefacerile pe care le aduce Sfanta Euharistie
pentru mantuirea sufletului si viata Bisericii.

Anul omagial Euharistic a prilejuit in eparhiile
din tara si striinatate, in parohii si manastiri, in
centrele culturale si scolile teologice din cuprinsul
Bisericii Ortodoxe Roméane, o intensid implicare a
ierarhilor, preotilor si monahilor, a duhovnicilor, a
profesorilor de teologie, care au evidentiat cu bucurie
sensurile duhovnicesti §i scopurile mantuitoare ale
Sfintei Spovedanii si ale Sfintei Impartisanii,
insemnitatea §i necesitatea acestora pentru viata si
ajutorul credinciosilor, pelerini pe calea mantuirii n
lumea tot mai secularizata de azi.

Un loc important in cadrul acestor activitati 1-a
avut concursul national de proiecte ,Sfinta
Euharistie - lumina vietii crestine”, organizat de
Patriarhia Roméana, care s-a adresat copiilor si tinerilor
din grupele de cateheza implicate in programul
catehetic ,,Hristos impartisit copiilor”, si a avut ca
scop educarea copiilor si tinerilor si familiarizarea
acestora cu Taina Sfintei Spovedanii si Taina Sfintei
Euharistii, maturizarea lor spirituala in Biserica.

Deloc intdmplator, Tn anul acesta Tn care
omagiem Sfinta Euharistie comemoram si 300 de
ani de la martiriul sau mucenicia Sfintilor Brdncoveni
(1714), deoarece existd o legatura duhovniceasca
adanca intre iubirea jertfelnici a lui Hristos pentru
umanitate, celebrata in Sfinta Euharistie, si iubirea
Jertfelnica a Martirilor sau a Mucenicilor pentru
Hristos, cinstita in slujbele de pomenire ale acestora
de citre Biserici. In ambele se vede taina Crucii si
Tnvierii lui Hristos, Biruitorul pacatului, al iadului si al
mortii, Care daruieste celor ce cred in El mantuire si
viatd vesnica.

Istoria l-a Tnscris pe voievodul martir
Constantin  Brancoveanu in randul marilor
domnitori ai neamului nostru, iar Biserica I-a trecut
in rindurile sfintilor martiri, aparitori ai credintei
crestine si ctitori de locasuri sfinte, alaturi de cei
patru fii ai sai, Constantin, Stefan, Radu, Matei si de
sfetnicul Ianache (Vacarescu), acestia fiind
canonizati de cidtre Sfintul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane, in data de 20 iunie 1992, cu data
de pomenire in 16 august.

Sfantul voievod martir Constantin Brancoveanu
a simtit si a lucrat pentru unitatea neamului
romanesc in pofida impartirii acestuia in trei mari
provincii distincte. El a fost un domnitor invitat si un
promotor al educatiei si al culturii, care a sprijinit
tiparirea a numeroase si valoroase lucrari de cultura
teologica si laica, incat, pe vremea domniei lui, prin
dezvoltarea culturald intensa in diferite directii, orasul
Bucuresti a devenit un centru spiritual si cultural
semnificativ Tn sud-estul Europei, iar domnitorul Tarii
Romanesti un mare sustiniator al culturii in intreg
spatiul romanesc. De aceea, domnia lui a fost
considerati ,,0 monarhie culturala” (N. lorga).

Iubitor de Hristos si de Biserica, Sfantul voievod
martir Constantin Brancoveanu a fost un mare ctitor
de mandstiri si biserici, ridicand din temelie unele
noi si restaurand sau inzestrind altele mai vechi in
Tara Romaineasci si in Transilvania.
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Totodata, Sfantul Constantin
Brancoveanu a ajutat Cu s
generozitate Tntreaga crestinitate FEU
rasariteana ortodoxa aflata sub FEEREE
stapanire otomana, prin acordarea [Li SN
de importante ajutoare financiare -t N
si materiale Patriarhiilor din &

Constantinopol, Alexandria,
Antiohia,  lerusalim,  Bisericii
Georgiei, precum si  multor

manastiri si locasuri sfinte din
Muntele Athos. In toati aceastd
purtare de grija el a aridtat multa
darnicie, evlavie si demnitate,
ramanand peste timp o pilda vie
pentru domnitorii crestini si
pentru sustinatorii culturii
crestine. Existd unele marturii
istorice care aratd ca Patriarhii de la
Constantinopol  §i, mai ales,
Patriarhii ~ Ierusalimului si  ai
Antiohiei au fost gazduiti de multe
ori la curtea Sfantului domnitor
Constantin Brancoveanu, iar acesta, pe langa alte
ajutoare, le tiparea si carti bisericesti in limbile lor, Tntre
care si prima carte din lume tiparitd in limba araba
(Liturghierul greco-arab, la Manastirea Snagov, in
anul 1701). Aceasta griji a lui pentru Sfanta Biserica
Ortodoxa l-a determinat sa devina un mare
misionar, un domnitor crestin evlavios si darnic.
Sfantul voievod martir Constantin Brancoveanu
a avut 11 copii (4 fii si 7 fiice) si a fost cunoscut ca un
parinte harnic, intelept si generos care, impreuna cu
sotia sa, Doamna Maria Brincoveanu, femeie
curajoasa, evlavioasa si iubitoare de Biserica si
Neam, reprezinta un model demn de urmat pentru
familia crestina, pentru educatia crestina a copiilor,
pentru multa statornicie in marturisirea dreptei
credinte si promovarea valorilor culturii crestine.
Cinstirea memoriei Sfantului voievod martir
Constantin Briancoveanu este o datorie de constiing:i
a Intregului popor roman. Tn acest context, mai multe
evenimente majore au marcat, anul acesta,
caracterul liturgic-misionar al cinstirii memoriei
Sfantului  Constantin  Brancoveanu: deshumarea
moagtelor Sfantului Constantin Brancoveanu, in ziua
de 13 mai 2014, si cinstirea lor prin asezarea intr-0
racla de argint aurit; organizarea, in ziua de 21 mai
2014, a procesiunii-pelerinaj cu moastele Sfantului
Constantin Brancoveanu, de la Catedrala Patriarhala la
Biserica ,,Sfantul Gheorghe-Nou”; sfintirea noii picturi
si binecuvantarea amplelor lucrari de la Biserica
»Sfantul Gheorghe-Nou” din Bucuresti, ctitoria sa,
precum si coliturghisirea ierarhilor Sfantului nostru
Sinod si a reprezentantilor Bisericilor Ortodoxe surori
prezenti la Bucuresti, Th ziua de 16 august 2014, in
insdsi ziua pomenirii Sfintilor Martiri Brancoveni;
organizarea unor procesiuni-pelerinaj cu moastele
Sfantului  Constantin  Brancoveanu la cele mai
importante biserici ctitorite de el in Tara Roméaneasca si
in Transilvania: la biserica din Mogosoaia, jud. llfov, la

biserica din Potlogi, jud. Dambovita,
la biserica din Fiagaras si la
Minastirea Sambata de Sus, jud.
Bragov, la Minastirea Hurezi, jud.
Vélcea. Pentru sporirea bucuriei
duhovnicesti a zecilor de mii de
credinciosi 1Inchinatori la moastele
Sfintei Cuvioase Parascheva de la lasi,
moastele Sfantului voievod martir
Constantin Brancoveanu au poposit §i
in capitala Moldovei, in zilele de 12-
16 octombrie 2014.

Sfantul Constantin
Brancoveanu a fost un statornic
marturisitor al credintei crestine
ortodoxe, pana la jertfa sa
martirica, si un sustinitor al culturii
si al artei romanesti. Profunzimea
sintezei brancovenesti dintre
credintd si cultura, dintre valorile
artistice din Rasarit si cele din Apus,
s-a dezvoltat creativ intr-un stil
artistic distinct in istoria civilizatiei
romanesti si europene, cunoscut sub numele de stilul
brancovenesc.

Intreaga lucrare piamanteasci a voievodului
Constantin Brancoveanu a fost incununatid de moartea
sa martirica, iar exemplul vietii lui Inchinata lui Hristos
Domnul pana la moarte martirica si rugaciunile inéltate
inaintea Tronului Preasfintei Treimi, de catre Sfintii
Martiri Brancoveni, constituie un izvor permanent de
lumina si innoire pentru viata crestina de astazi.

Spre sfarsitul unui an de cinstire liturgicd si
comemorare deosebita a Sfintilor Martiri Brancoveni,
ne rugam Preasfintei Treimi sa ne daruiasca tuturor
credintd puternica, dragoste fati de Biserica si
popor, dar mai ales sa inviatam, din pilda Sfintilor
Martiri Brancoveni, s iubim pe Hristos si si fim
ctitori de locasuri sfinte si de cultura crestina, sa
cultivam intrajutorarea friteasca fati de crestinii
ortodocsi si sa fim milostivi, si aparam credinta
crestind, avind in suflet iubire jertfelnica pentru
Hristos si pentru Biserica Sa.

In zilele noastre, jertfa pe care noi suntem
chemati sd o aducem nu este o jertfa sangeroasa,
precum cea a Vvoievodului martir Constantin
Brancoveanu, ci o daruire sau o jertfa spirituala din
timpul si confortul propriu, pentru a ne ruga mai
mult si pentru a savarsi mai multe fapte ale iubirii
milostive si darnice, spre a marturisi mai puternic
iubirea lui Hristos Cel rastignit si inviat si a ajuta
Biserica in lucrarea ei pastoralda si misionara 1in
societatea de azi.

Sfatuim parintii sa acorde mai mult timp
copiilor si tinerilor, invatindu-i s cunoasca tainele
dreptei-credinte, sa cultive speranta si dragostea,
libertatea de a face binele si nu raul, spre a aduce
bucurie celor din jurul lor, si sd cinsteasci sfintii,
eroii si inteleptii neamului, dascali ai eroismului
crestin, ai ajutorarii semenilor §i ai apararii Bisericii lui
Hristos.
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fi indemniam pe toti credinciosii, dar mai ales
pe cei tineri, s descopere lumina Sfintei Spovedanii,
ca izvor de libertate si pace a sufletului, si-si
marturiseascad la duhovnic toate pacatele si sa ierte
tuturor celor ce le-au gresit, asa cum si Hristos-Domnul
a iertat zicand pe Cruce: ,,Parinte, iarti-le lor, c¢i nu
stiu ce fac” (Luca 23, 34). Numai in acest fel, crestinii
dobandesc curajul si puterea de-a lupta mpotriva
pacatelor si relelor de tot felul, si de a birui ispitele si
incercarile timpurilor noastre.

indrumim pe fiii si fiicele noastre duhovnicesti
sa se spovedeasca mai des ca si se poatia Impartasi
mai des din ,,izvorul cel fairia de moarte” al Sfintei
Euharistii, aceasta fiind izvor de pace si bucurie.

Cand Sfanta Euharistie este primita cu pregatire,
mai precis cu pocaintd, post si rugaciune, ea devine
izvor de lumina si credintd, ajutdndu-ne si aritim
iubire curata si sfintenie n familie si in societate, sa
avem curaj si sperantia, pentru a lupta Tmpotriva
nedreptatilor si sa fim milostivi cu cei aflati in suferinta
si in durere.

Ne aflam la inceputul Postului Nasterii
Domnului, numit si Postul Craciunului. Fiecare
perioadd de post este o perioada de pocdintd si de
pregatire, dar Postul acesta al Craciunului este mai
ales o scoala a milosteniei Tn care invatam si
raspundem cu darnicie milostivirii §i bunatatii
nesfarsite a lui Dumnezeu pentru noi, aritatd prin
intruparea Fiului Sau, ,,pentru noi oamenii si pentru a
noastra maéantuire”, dupa cum marturisim in Crezul
Ortodox.

Pentru a pastra vie evlavia noastrd, n aceastd
perioaddi a Postului Nasterii Domnului, toate
invataturile morale, precum si virtutile practice si
duhovnicesti dobandite pe durata acestui An omagial
Euharistic si An comemorativ al Sfintilor Martiri
Brancoveni, avem indatorirea crestineasci de a
intimpina si a face simtitd bucuria Nasterii
Domnului nostru lisus Hristos si a prezentei Sale
iubitoare in inima crestinilor printr-o fapta de
milostenie, printr-un cuvant bun sau un gest de
incurajare care alind suferinta sau singuratatea
orfanilor, bolnavilor, saracilor, batranilor,
vaduvelor, marginalizatilor, a tuturor acelora pe
care societatea nu-i ajuti, dar pe care Dumnezeu Cel
milostiv 1i iubeste si ne cere noui, crestinilor, si-i
ajutam spiritual si material.

De aceea, si in anul acesta, vi indemnam
parinteste si organizati in parohii si manastiri, la
protopopiate si la centrele eparhiale, colecte de
alimente, haine, medicamente si bani, pentru a fi
distribuite tuturor celor aflati in suferinti sau in
dificultate, fiecare contribuind cu darul sdu, dupa cum
il indeamna inima sa, bine stiind ca: ,,Dumnezeu
iubeste pe cel care da cu voie buna” (2 Corinteni 9,
7).

Ne rugdm Preamilostivului Dumnezeu, Parintele
luminilor, de la Care vine ,,toata darea cea bunai si tot
darul desavarsit” (lacob 1, 17), sa va rasplateasca
darnicia aratatd prin colecta din toamna anului
trecut si sa va binecuvinteze pe toti cu iubirea, mila

si bunitatea Sa dumnezeiasca, spre a ariata si de
aceasta data, in vremea Postului Criciunului, multa
rugiciune si grija pentru cei bolnavi, precum si
milostenie fatd de toti cei neajutorati, avand
incredintarea, dupd cum ne invatd Sfantul Apostol
Pavel, ca: ,slujirea acestui dar nu numai ca
implineste lipsurile sfintilor, ci prisoseste prin multe
multumiri in fata lui Dumnezeu” (2 Corinteni 9, 12).

Vi imbratisdm cu parinteascd dragoste si ne
rugam ca ,,Harul Domnului nostru lisus Hristos si
dragostea lui Dumnezeu Tatil si impirtisirea
Sfantului Duh sa fie cu voi, cu toti!” (2 Corinteni 13,
13). Amin!

O NOAPTE DE VIS
Al

Demult, tare demult, pe vremea cand nu
existau jocuri pe computer cu monstri i roboti, copiii
povesteau parintilor despre o casd magica, cum greu
ne-am mai putea imagina azi. Pe atunci, fiecare copil
era nerabdator sa meargd la culcare ca sd pageasca pe
taramul viselor. Caci numai de acolo, se puteau catara
pe un curcubeu si intra in casa magica. Iar cand venea
dimineata, trageau parintii de ei de abia reuseau sa ii
trezeasca ca sd mearga la gradinita sau la scoald, asa de
mult si-ar fi dorit sa mai ramana.

Dar ce se intdmpla in casa aceea? Mare
mister... O fetita mi-a povestit, odata, ca a intrat, cu
mai multi copii, in casa magica, si a petrecut acolo o
noapte de vis. Usile camerelor se deschideau numai
daci le rugai, nu era nevoie si apesi pe clante. De fapt,
nici nu erau clante. in prima camera, in care au intrat,
dansau pensule multe si culori prin aer, iar cand i-au
vazut pe copii au topait de bucurie si s-au lipit de
manutele lor, rugdndu-i sa se joace cu ele. Un baietel a
desenat pe un perete o cascadd mare §i spumoasa, care
a inceput sd curgd cu zgomot adevarat si sa gadile
obrajii copiilor cu stropi repezi si reci. Pe un alt perete,
o fetitd a desenat marea in amurg si, deodatd, s-au
auzit valurile cum mangaiau tarmul ca intr-un cantec
soptit de leagan. Pe tavan, un copil a desenat stelele si
luna, care s-au si pus pe scanteiat i luminat valurile
marii. lar pe alt perete, mai multi copii au desenat un
munte, care odata ce s-a vazut facut, a inspirat adanc in
plamani §i a expirat un aer tare, cu miros de iarba
cruda si vant prin brazi verzi si clopotei de vacute...
de, ca la munte.

Altadata, doi frati, care se jucau des si 1n vis,
mi-au spus ca au intrat intr-o camera din aceeasi casa
magica, unde era suficient doar s rostesti un cuvant,
iar acesta lua brusc viatd. “Tigru!” si aparea un tigru
mardind si adulmecand fioros. Bine ca celilat frate
striga repede “plasd” si peste tigru ciddea o lucratura
din sfori, care il tinea prins pand fugeau copiii din
camerd. Dar ce mai hohote vesele de ras se descatusau
dupa asa o aventura strasnica, dincolo de usa.

Copiii, care totusi tdnjeau sa fie in pace cu
animalele si sd se bucure de frumusetea si multimea
lor, intrau intr-o camera cu totul si cu totul speciala.
Acolo, gaseau leul cu sotia lui, girafa cu sotul ei,
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tucanul cu sotia, si elanul, si crocodilul, si rinocerul, si
Nutria, si veverita, si vulturul, toti alaturi de perechea
lor. Si toti trdiau intr-o iubire nemaipomenita, care fi
facea pe copii sa ramana mult timp pe acolo. Mai ales
cd o doamna tare draguta, ii astepta mereu cu fructe
dulci si cu povesti din alte lumi. Sotul ei, Noe, era mai
mereu ocupat cu animalele si cu mesteritul unui vapor,
mai mare decat Titanicul si decat orice vapor pe care 1-
ati vazut vreodatd. Dar tare cumsecade era si
dumnealui. Nu, nu, nu era o gradind zoologicad acolo.
Era o arca.

n pod, era o camerd, in care aveau voie numai
copiii mai marisori. Era acolo o oglindd, in care daca
te uitai, te vedeai mare. Da, da, chiar asa. Un copil
putea vedea cum o si fie cdnd se face mare. Insd in
camera aceea, nu aveai voie sa intri fard un Inger
consilier, care sd te ajute sa corectezi aspectele mai
putin placute.

Si multe, multe alte camere fermecate erau in
casa magicd. Dar sa va mai spun doar de una, ca e prea
frumoasa ca s-o uit. Acolo, desenai un pian §i acesta
incepea sd picure cele mai dulci sunete, care se
prindeau de corzile unei viori, tot desenate, si de
arcugul unui violoncel, si de un clarinet, si de o harpa.
Si de orice alt instrument, pe care il puteti voi
recunoagte intr-o orchestra. Cine pleca din camera
aceea, stia a doua zi sa cante la orice instrument dorea.
Mare minune era acolo. Copiii spuneau ca e casa
Domnului.

A 8 INTRUNIRE A EPISCOPILOR ORTODOCSI
DIN AUSTRIA

Din anul 2010 functioneaza 1n Austria
Conferinta Episcopilor Ortodocsi. Membrii ai acestei
Conferinte sunt episcopii ortodocsi care au comunitati
n aceasta tara. Ca membrii consultativi sunt si vicarii
celor sapte Comunitati Ortodoxe din Austria.

Pentru prima data aceasta intrunire a avut loc
in biserica noastra cu hramul Sf. Ap. Andrei. La
aceasta sedinta au participat sase episcopi: IPS Parinti:
Mitropolitul ~ Arsenie,  Patriarhia ~ Ecumenica,
Mitropolitul Isaac, Biserica antiohiana,
Arhiepiscopul Mark, Biserica rusa, Episcopul
Andrei, Biserica sarba, Mitropolitul Serafim Biserica
romana si Mitropolitul Antonie, Biserica bulgara.

Dupa rugaciunea de Tnceput (si imnul
»Cuvine-se cu adevarat” cdntat in romana, greaca si
slavona), savarsita in biserica, lucrarile intrunirii s-au
desfasurat in sala parohiala. Presedintele Conferintei
Episcopilor Ortodocsi din Austria, IPS Mitropolit
Arsenie, a prezentat o dare de seama a diverselor
activitati desfasurate Tn ultimele luni Tn Austria.
Episcopii prezenti au exprimat dorinta de a fi o
prezenta mai mare n societatea de azi pentru intarirea
convingerii cd reprezentam Biserica Ortodoxa in
Austria.

Au fost aprobate Curricula pentru Colegiului
Universitar de Pedagogie Religioasa din Viena (KPH)
si pregatirile pentru organizarea studiului de master in
Pedagogie Religioasa Ortodoxa in cadrul Universitatii
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vieneze.

Despre situatia Tnvatamantului religios ortodox
din scolile austriece a vorbit Inspectorul Mag.
Branislav  Djukaric. Dr. Dominik Orieschnig,
referentul juridic al Conferintei a prezentat: ,,Cadrul
juridic al profesorului de religie ortodoxa in Austria®.

Conferinta a prezentat si a aprobat un
document ca act de solidaritate cu crestinii prigoniti
din Irak, Siria, Kosovo si din intreaga lume. Conferinta
a solicitat guvernului austriac ca Tn continuare sa
sprijine apararea drepturilor fundamentale ale
oamenilor din regiunile de conflict, indiferent de
aparteneta lor religioasa sau etnica.

DIE JUNGFRAUENGEBURT UND DIE
MYSTISCHE GEBURT CHRISTI IN UNSEREN
SEELEN

Pr. loan MOGA

Bei der Vesper am Vorabend des
Weihnachtfestes singen die orthodoxen Glaubigen
folgenden Hymnus: "Was sollen wir dir darbringen,
Christe, da du geschaut wardst auf Erden als Mensch
unseretwillen? Denn ein jedes der von dir
geschaffenen Geschépfe bringt dir den Dank herbei:
Die Engel den Lobgesang, der Himmel den Stern, ...
die Erde die Hohle, die Wste die Krippe, wir aber die
Mutter und Jungfrau.” Schon darin werden ein Paar
wichtige Konstanten des orthodoxen Verstandnisses
von der Jungfrauengeburt sichtbar: Maria, die
Allheilige Gottesmutter, ist das Kostbarste, was das
menschliche Geschlecht, in seiner Mitarbeit am
Heilsplan ~ Gottes,  hervorgebracht  hat.  Die
jungfrauliche Geburt Marias ist eine Realitat die die
ganze Menschheit betrifft, es ist das tiefste Mysterium
der Begegnung zwischen Gott und Mensch, zwischen
Ungeschaffenem und  Geschaffenem,  zwischen
gottlichem Heilsplan und menschlicher, zur Heiligkeit
gereifter Freiheit.

Die altkirchlichen Titel ,,immerwéahrende
Jungfrau® und ,,Gottesmutter koppeln Maria nicht
von der Ubrigen Menschheit ab, sondern im Gegenteil,
sie weisen auf eine gott-menschliche Wirklichkeit hin,
an der wir alle emporzuwachsen haben.

Die orthodoxe Theologie hat die Mariologie,
trotz einer stark ausgepragten Marien-Verehrung, nicht
verselbstandigt, sondern immer im Zusammenhang mit
der Person Jesu Christi gesehen. Die Jungfrauengeburt
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soll nicht allein auf Maria, sondern auf das Mysterium
der Menschwerdung hinweisen. Als solche bleibt die
Jungfrauengeburt nicht einfach ein historisches
Ereignis, ein Moment der Heilsgeschichte, sondern
pragt unser Verhédltnis zu Gott. Der geschichtlich
einmaligen Geburt Jesu Christi durch die jungfrauliche
Gottesmutter entspricht, auf existentieller Ebene, seine
mystische  Geburt in  unserer Seelen. Diese
Grundaussage kann sicherlich sehr leicht klischeehaft
abgenitzt werden.Doch, fir die griechischen
Kirchenvédter - und in ihrer Nachfolge fir das
orthodoxe Bewusstsein heute - steckt darin eine grofRe
Herausforderung. Wir sind aufgerufen das Mysterium
der Junfrauengeburt zu verinnerlichen, denn nur eine
jungfrauliche, reine, offene Seele kann das Mysterium
Jesu Christi empfangen. Dieses innere Ereignis der
Ankunft Jesu Christi in uns entspricht keinem
herbeizufuhrenden punktuellen Moment: es ist die
Gnadengabe eines geistigen Weges. Es ist Hoffnung
und zugleich Gewissheit, die etwa in der HI.
Eucharistie zur sakramentalen Realitat wird.

HI. Gregor von Nyssa schreibt diesbeziiglich:
"Ich  meine auch, dass die Quelle der
Unvergéanglichkeit, unser Jesus Christus, deswegen
nicht durch eine Ehe in diese Welt gekommen ist, um
mit der Art seiner Menschwerdung dieses grolie
Geheimnis aufzuzeigen, dass allein die Reinheit es
vermag, die Anwesenheit und das Kommen Gottes
aufzunehmen (...). Was bei der unbefleckten Maria
dem Leibe nach geschehen ist, indem in Christus durch
die Jungfrauengeburt die Fille der Gottlichkeit
aufleuchtete, genau das kann auch bei jeder Seele, die
sich in konsequenter Weise jungfraulich erhalt, vor
sich gehen, auch wenn der Herr nicht mehr leiblich
anwesend sein wird."

Das Fest der Geburt Jesu Christi sei uns Er-
innerung an diese standige Perspektive des geistlichen
Lebens: Weihnachten ist ein stédndiges Fest der
Einwohnung Gottes in den Menschen!

COLIND
Vasile Voiculescu

In coliba intunecoasi
Din carne si os lucrata
A intrat Hristos deodata
Nu faclie ce se stinge,
Nu icoana ce se frange,
Ci El Insusi, trup si singe
Preschimbat pentru faptura
Tntr-o scumpa picitura,
Dulcea Cuminecatura.

Coliba cum L-a primit
S-a facut cer stralucit
Cu bolta de margarit

Si pe ea soare si stele
Cu luceferi printre ele.
Tn mijloc tron luminos
Si pe el Domnul Hrisos
Care mult se bucura
Duhul Sfant Se aldtura

Si acolo raménea
Si acum si pururea.

Si noi Doamne ne-am sculat
Colibele am curatat

Usi, ferestre, toate-S noi.
Doamne, intra si la noi!

Trup tu dormi, Domnul te paste!
Suflete, scoli si cunoaste
Luminos Prunc ca Se naste

In pestera inimii, in palatul Treimii.
Dara Pruncul cine mi-1?

Mi-e Hristosul Dumnezeu
Coborat in pieptul meu.

Maica Sfanta-n brate-L tine,
Duhul Sfant cu drag L-alina,
Tngeri cu raze se-nchina.

Nu dorm, trupul meu Tmi spune
Ci-nclestat de grea minune
Stau in muta rugaciune

Sa mai misc nu se cuvine,

Caci cu harul care vine,

Raiul tot se afla-n mine.

TNTALNIREA CU TINERII
Cristian POPA

“Cerefi si vi se va da, bateri si vi se va
deschide, cautayi si vesi afla“ (Mt.7,7), un citat care se
adreseaza n special celor care au framantari
existentiale sau celor care vor sa se se adanceasca in
cunosterea Tnvataturii crestine a dragostei celei
adevarate, adica novicilor sau tinerilor, tinerilor de
varste diferite dupa cum mentioneaza intr-o conferinta
video Pr. Prof. Constantin Necula de la Facultatea de
Teologie din Sibiu. Sub aripa acestui citat se
desfasoara Tntalnirea cu tinerii din Parohia noastra sub
Tndrumarea parintelui Emanuel Nutu.

~

Dupa bucuria traita prin sarbatorirca Nasterii
Domnului Tn Betleemul ludeii, ca Rascumparator al
mortii noastre si a Bobotezii, ziua Tn care Hristos
Domnul s-a descoperit lumii, pe data de 18 ianuarie a
avut loc prima Tntalnire cu tinerii Tn anul calendaristic
2014, cu o temd adanca si patrunzatoare: Moartea din
perspectiva crestina si drumul sufletului dupa moarte,
tema sustinuta de doamnele profesoare de religie
ortodoxa Diana lacob si Luminita Trica. Fiind o tema

Chemari la Hristos — Rufe zu Christus

9



foarte grea, s-a pus accentul mai mult pe experientele
descrise Tn carti dupa cum ar fi cartea “Leben nach
dem Tod” scrisd de Dr. Raymond Moody, 1n care sunt
exemplificate multe cazuri de revenire din moarte
clinica precum si unele experiente personale ale celor
prezenti sau a cunostintelor acestora.

Aflandu-ne Tn perioada Postului Mare,
urmatoarea tema aleasd a fost specifica acestei
perioade si anume, s-a vorbit despre Canonul cel Mare
al Sfantului Andrei Criteanul. Tn aceasti perioada a
Triodului, accentul se pune pe trezvia duhovniceasca si
lepadarea de sine. O alta tema a fost aleasa spre
intarirea si dezvoltarea vietii duhovnicesti, avandu-se
la baza discutiilor urcusul duhovnicesc al crestinului
asa cum reiese din lucrarea Scara, scrisa de Sfantul
loan Scararul.

O alta Intalnire a tinerilor, care a avut loc la o
luna dupa ce ne-am bucurat de eliberarea de sub jugul
mortii trupesti cat si de sub jugul mortii spirituale prin
bucuria sarbatoririi Invierii Domnului, a avut o tema
de maturitate duhovnicesca, Marturisirea de credina a
Sfantului  Domnitor Constantin  Brancoveanu(1688-
1714), a fiilor sai: Constantin, Stefan, Radu si Matei si
a vistierului lanache Vacarescu. S-a scos in evidenta
mostenirea lasatd noua de catre Sfantul Martir
Constatin Brancoveanu atat pe plan material, aici fiind
amintite ctitoriile sale cum ar fi Manastirea Sdmbata,
Palatul Mogosoia, cat si pe plan spiritual aducand ca
pastor de suflete pe Mitropolitul Antim lvivireanul sau
marea sustinere a culturii si activitatii carturaresti,
tiparul, etc. Dar mostenirea cea mai de seama sunt
cuvintele adresate fiului sau Matei, care vazand baia de
sange si capetele fratilor sai separate de trupuri prin
lovitura calaului, speriindu-se promite sultanului ci se
va face turc: Mai bine mori in Legea Cresting, decét
sa te faci pagan, lepadandu-te de lisus Hristos, pentru
a trai cdriva ani mai mulsi pe pamant. lar fiul de
numai 16 ani, intarit de cuvintele tatilui, raspunde
sultanului cu aceste cuvinte pline de maturitate
duhovnicesca: Vreau sa mor crestin, loveste!

La a 3-a Intalnire a tinerilor ortodocsi din
Austria: “Panorthodoxes Jugendtreffen™, tinerii nostri
au adus bucurie celor prezenti prin punerea in scena,
sub Tndrumarea tanarului loan Ovidiu Haiduc, a piesei
de teatru religios Moartea Sfintilor Martiri Timotei si
Mavra, cét si prin prezentarea tehnicii de pictura pe
sticla a Pr. Razvan Gasca si tanarului Alexandru
Vaduva.

La propunerea si sub Tndrumarea parintelui
Emanuel, temele din cadrul Tntalnirii cu tinerii au
inceput a fi sustinute chiar de catre tineri - un impuls
deosebit. Astfel, tdnarul teolog Drd. Cezar Ungureanu,
student la Facultatea de Teologie din cadrul
Universitatii din Viena, sustine tema cu titlul Taina
Sfintei Tmpartdsanii In cadrul careia a expus
principalele caracteristici ale acestei Sfinte Taine,
punand accent pe scrierile biblice si receptarea lor n
mistagogia bizantina, alexandrina si antiohiana. La o
altd ntalnire duhovniceasca, tinerii Buta Marian,
masterant la Facultatea de Psihologie in cadrul
Universitatii din Viena si Popa Cristian, masterant al

Facultatii de Teologie din cadrul Universitatii din
Oradea, au prezentat tema: Taina Sfintei Spovedanii,
relatia parinte duhovnicesc-credincios si relatia
psiholog-client.

La ultima Tntalnire din acest an calendaristic,
tanara Oana Pirnuta, studenta la Facultatea de Stiinte
Economice din Viena, a pregaitit o lucrare cu tema
Bucuria duhovniceasca, n cadrul cireia a evidentiat
caracteristicile bucuriei ca roada a Duhului Sfant. Au
fost atinse si puncte sensibile precum: diferenta dintre
bucurie si placere, falsa bucurie, bucuria Tn suferinta,
transfigurarea suferintei ih bucurie. Discutia pe aceasta
tema s-a Tncheiat mult mai tarziu, Tntr-un duh de pace
si bucurie, ca un dar adus celor prezenti de catre
Sfantul lerah Nicolae.

Tinerii nostri vor ncerca sa duca mai departe
Tn aceasta perioada premergatoare Nasterii Domnului
bucuria vestita lumii de catre magi si pastori in casele
credinciosilor prin umblarea cu colindul, dirijati fiind
de tanarul Sebastian Pasaniuc, iar apoi astepta ca la
anul si incepem din nou Intalnirea cu tinerii la care va
invitam pe toti cu mare drag.

IMPARTASANIA FESTIVA DUPA PRIMA
SPOVEDANIE

Duminica 14 decembrie 2014, dupa o pregatire
inceputa deja in septembrie, elevii din clasa I-a
primara, au fost spovediti pentru intdia oara si apoi au
primit in mod festiv Sf. Impartisanie in cadrul Sf.
Liturghii in Biserica Sf. Ap. Andrei din Viena.
La sfarsitul slujbei copii bucurosi cu prilejul acestui
act festiv, sarbatoresc au primit cate o carte de religie,
in limba romand, ca impreuna cu parintii sau bunicii sa
poatd asculta si citi din frumoasele lectii pentru cei
mici, in limba bunilor si strdbunilor nostri.

Au fost prezenti urmatorii copii: Bucur
Cristina, Cojocaru Nicol, Catanescu Edvard, Cisu
Lara, Creanga Anastasija Michaela, Djorgevic Kevin,
Idomir Andrea, Kozokar Valeria, Pirvu Sebastian
Stefan, Maier David, Parvulescu Florentina, Leostean
Teodora, Liche Matei, Antonesi Vasile,
Biris David, Moldoveanu Darius, Peica Patrick,
Pop Denis si Vlah Andrei Daniel.

Sa fie acesti copii cu adevdrat bucurie si
implinire, dar si o binecuvantare pentru famiile noastre
ortodoxe si pentru Biserica noastrd drept-maritoare.
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DUMNEZEU si ne ajute sa putem creste
aceste daruri ale Cerului si ei sa aducd ceva din
lumina, bucuria si pacea paradisului in lumea noastra
adesea prea agitatd, superficiald si relativizata!

DOAMNE AJUTA-NE si felicitari alese
pentru acesti copii minunati!

Dinaninan

Din an in an sosesc mereu,
La geam cu Mos Craciun,

E ger cumplit, e drumul greu,
Da-i obicei strabun.

E ger cumplit, e drumul greu,
Da-i obicei strabun.

Azi cu stramosii cant in cor,
Colindul sfant si bun.

Tot "Mos" era si-n vremea lor,
Batranul Mos Craciun.

Tot "Mos" era si-n vremea lor,
Batranul Mos Craciun.

E sarbatoare si e joc,

In casa ta acum.

Dar sunt bordeie fara foc
Si maine-i Mos Craciun.
Dar sunt bordeie fara foc
Si maine-i Mos Craciun.

Acum te las, fii sanatos,

Si vesel de Craciun.

Dar nu uita, cand esti voios
Romane, sa fii bun!

Dar nu uita, cand esti voios
Romane, sa fii bun!

CORUL BISERICII BISERICII ORTODOXE
ROMANE DIN VIENA

., Cantati lui Dumnezeu, cantati numelui

Lui“ (Ps. 67,4)

,, Vorbiti intre voi in psalmi si in laude §i in cantari
duhovnicesti, laudand si cantand Domnului, in inimile
voastre“ (Ef. 5,19)

Cel dintai cor bisericesc ortodox romén la
Viena a fost infiintat in noiembrie 1906 de catre
compozitorul transilvanean Gheorghe Dima (1847-
1925), a dat raspunsurile la marele eveniment al
sfintirii capelei ,,in a doua zi de Boboteaza a anului
1907

Eusebiu Mandicevschi a compus si Liturghia
in sol major pe care a cantat-o un cor dirijat chiar de
compozitor insusi, in capela romaneasca din Viena.
Apoi grupul vocal a fost condus de: studentii Viorica
Ursuleac, Olivian Sorocean, iar mai apoideMartian
Negrea, Zeno Vancea, Filaret Barbu, Prof. Maria
Wolfe-Pavel, Ernst Jankowitsch (1962-1990) si
Anastase (Tascu) Cunia (T 1999).

Inmultindu-se numarul credinciosilor,
participantii la Sf. Liturghie s-au obisnuit cu cantarea
bisericeasca in comun, sprijinind  sentimentul
comuniunii §i iubirii crestine temeluite in Hristos-
Domnul nostru. Pentru slujba Sf. Pasti din 27 aprilie
2003 - prima slujbatinutailn noul locas din
Simmeringer Hauptstrasse - parintele Prof. Dr. Nicolae
Dura, preotul nostru paroh, s-a ingrijit ca Sfanta
Liturghie sa fie cu adevarat sarbatoreasca si l-a rugat
pe domnul Dr. Theodor Coresi (...) sa constituie un
mic grup vocal, care sid deain mod armonios
raspunsurile. Acest mic nucleu a fost apoi preluat de
catre Mag. Viorel Ipati, absolvent al Facultatii de
Teologie din lasi si actualmente preot la Klagenfurt,
care a organizat cele patru voci.

Tn toamna anului 2003, corului i s-a aliturat
sprijinul profesional de nepretuit al doamnei
profesoare Agnesia lvan, absolventa a Conservatorului
,Ciprian Porumbescu® atat la Sectia pedagocica (1952)
cat s la Canto clasic(1956). La frumoasa varsta de 77
de ani, s-a angajat cu un elan de nefnchipuit in
educarea vocala a fiecdrui cantiref in parte,
neprecupetind nici un efort In vederea omogenizarii
corului si contribuind direct la invatarea multor piese
dificile. in patru ani corul nostru de amatori a reusit sa
interpreteze cu succes aproape integral cantarile Sfintei
Liturghii, dar si pricesne si colinde de un ridicat grad
de dificultate.

Din 2007 dirijatul propriu-zis a fost preluat de
catre domnul Grigore Andreica, bun cunoscitor al
tipicului slujbelor, care era inca din 1999 cantaretul
nostru bisericesc. Cu aceeasi angajare si Intarit cu
sprijinul profesional al doamnei Ivan, dansul a reusit
sdintregeasca cantarea polifond a Sfintei Liturghii i sa
conducd cu mult succes corul la slujba de sfintire a
bisericii din Simmering de catre Preafericitul Patriarh
Daniel pe 14 iunie 2009.Cu aceastd ocazie a fost
pregatit si un frumos buchet de pricesne, dirijat de
doamna Agnesia Ivan. Corul a fost dirijat i de domnul
Maricel Groza.

Tn toamna anului 2013, doamna Ivan I-a
incurajat pe tanarul Georgel Popa, student la
Conservatorul de muzica din Viena, sa preia dirijatul
corului, stadndu-i alaturi cu sfatul si cu fapta,
considerand ca el indeplineste toate premisele necesare
acestei responsabil.

Nasterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru,
Rasarit-a lumii, Lumina cunostintei,
Ca intru Dansa 'cei ce slujeau stelelor,
De la stea s-au invatat sa se inchine Tie,
Soarelui dreptatii si sa Te cunoasca pe Tine,
Rasaritul cel de sus.
Doamne, marire Tie

Troparul Nasterii Domnului
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Tncepand cu 2 ianuarie 2015, preotii slujitori vor
merge pe la casele credinciosilor cu Botezul
Domnului, pentru sfintirea locuintelor dupa
urmatorul program:

Sectorul 1, 3 - 2ian. (P. Dura)
Sectorul 2 - 2ian. (P. Nutu)
Sectorul 4 - 3ian. (P. Dura)
Sectorul 5 - 4ian. (P. Dura)
Sectorul 6 - 3ian. (P. Nutu)

Sectorul 7, 8,9 -5 ian. (P. Moga)

Sectorul 10 - 7ian. (P. Dura)
Sectorul 11 - 6ian. (P. Dura)
Sectorul 12 - 5ian. (P. Dura)

Sfanta si dumnezeiasca Liturghie din Biserica Sf. Ap. Andrei din Viena

Coperta Cd-ului care va aparea in curénd

Sectorul 13 - 7ian. (P. Nutu)
Sectorul 14 - 6 ian. (P.Moga)
Sectorul 15 - 3ian. (P. Moga)
Sectorul 16 - 2ian. (P. Moga)
Sectorul 17 - 4ian. (P. Moga)

Sectorul 18, 19 - 6 ian. (P. Nutu)
Sectorul 20, 21 - 4 ian. (P. Nutu)

Sectorul 22 - 3iian. (P. Nutu)
Sectorul 23 - 9ian. (P. Moga)
Modling - 8ian. (P. Dura)
Baden - 8ian. (P. Nutu)
Krems - 11 ian. (P. Dura, P. Nutu)

Pentru sfintirea caselor Va rugadm sa Va anuntati
la biserica sau la preoti.
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Preotii slujitori, Consiliul parohial din Viena, Va ureaza din tot sufletul:
Sa petreceti sfintele Sarbatorile cu pace, bucurie si cu mult spor duhovnicesc !
La multi, buni si fericiti ani!
DUMNEZEU SA BINECUVINTEZE CUNUNA ANULUI 2015
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