Chematri la Hristos - Rufe zu Christus

PASTORALA SFANTULUI SINOD AL
BISERICII ORTODOXE ROMANE,

la prima Duminica a Postului Nasterii
Domnului din anul 2019 (Fragment)

+ D ANIE L, Patriarhul si toti ierahii
Bisericii Ortodoxe Roméne
Prin aceastd initiativd, de a omagia satul
romanesc, s-a dorit evidentierea faptului ca satul este
spatiul in care S-au format si s-au pastrat, de-a lungul
timpului, multe dintre valorile autentice spirituale,
culturale si identitare ale
poporului roman.
Tn mai multe randuri,
Sfanta Scriptura pune in
evidentd rolul satului. Astfel,
in Vechiul Testament, satul
este deseori amintit ca loc de
implinire a profetiilor sau a
voii lui  Dumnezeu Tintre
oameni (Ies. 8, 13; Lev. 25,
31; Jud. 5,7; Neem. 6, 2; lez.
38, 11), dar si ca spatiu de
pastrare si de valorificare a
traditiilor poporului ales (Es.
9, 19). lar in Noul Testament,
Sfintii  evanghelisti  dau
marturie ca ,lisus strabatea
toate cetatile si  satele,
invatand n sinagogile lor,
propovaduind evanghelia
imparatiei §i vindecand toata
boala si toata neputinta in
popor” (Mt. 9, 35; Mc. 1, 38; Eie
6, 6; 8, 27; Lc. 5, 17; 9, 12). Prin urmare, se poate
observa cd Mantuitorul lisus Hristos a propovaduit
Evanghelia Sa nu doar in cetati, ci si in sate. De pilda,
satul Tn care mergea El adesea era Betania, unde
locuiau Lazar si surorile lui, Marta si Maria.
Dupa Invierea din morti, Domnul lisus Hristos
S-a aratat ucenicilor Sdi, Luca si Cleopa, ca un célator

necunoscut, si S-a alaturat acestora in drumul lor spre
un ,,un sat care era departe de lerusalim ca la saizeci
de stadii, al carui nume era Emaus”. Tn acest sat,
Emaus, Mantuitorul a savarsit prima frangere a painii
de dupa Invierea Sa din morti. La Emaus, El S-a facut
cunoscut ucenicilor Luca si Cleopa, dupa ce, pe cale,
,le-a talcuit lor din toate scripturile cele despre EI”
(Lc. 24, 13-32).

lisus daruieste si oamenilor de la sat lumina
Invierii Sale impreund cu arvuna vietii vesnice.

Pentru tiranul roman, locuitor al satului,
Dumnezeu a fost si este o prezenta tainicd, nu o idee
abstracta. La sat, poate mai mult decat la oras, prezenta
haricdi a Creatorului in
naturd este mai  usor
perceputd  si  apreciatd,
deoarece tdranul Intelege
mai bine ca valoarea naturii
inconjuratoare este datd de
faptul ca aceasta este darul
lui Dumnezeu pentru om,
dar care trebuie cultivat in
relatie de recunostintd fata
de Daruitor. Taranul crestin
sau locuitorul satului cultiva
cu evlavie tarina si iubeste
patria lui paménteascd ca
fiind dar primit de la
Dumnezeu, spre a se pregéti
aici pentru patria eterna
cereascd, din  Imparatia
Preasfintei Treimi. Tn acest
sens, Sfantul Apostol Pavel
spune: ,,nuU avem aici cetate
statatoare, ci o cautam pe
aceea ce va sd fie” (Ev. 13,
14). Creatiile populare perene din lumea satului
sintetizeaza filosofia profunda a ingelegerii sensului
sfant al vietii §i al mortii, asa cum evidentiaza
parintele Dumitru Staniloae, in citatul urmator: ,,omul
si firea intreaga sunt tramnsfigurate prin taina sfintei
impdrtaganii, prin lumina ce tasneste din trupul
Domnului prezent in ea. La liturghie, taranul romdn se



deprindea sd vada lumea cu alfi ochi, invata sa o vada
poleita in albul stralucirii dumnezeiesti, plina de taina
prezentei divine, a Iluminii taborice. peste toate
stralucea lumina sarbatorii. de aceea, §i el se imbrdca
in straie albe, curate, ca sa fie solidar cu lumina
dumnezeiasca raspandita peste fire, ca sa inchipuie
prin ele nestricaciunea vesmantului care nu i se va mai
fura”.

In contextul acestei armonii dintre tiran si
Dumnezeu, dintre sat §i vesnicie, activitatea preotului,
a invatatorului si a primarului gospodar ne arata ca
viata satului nu se desfigoard oricum, ci aceasta tine
seama de anumite reguli sau datini Tmpamantenite de
veacuri, care inseamna traditie mostenitd §i transmisa
de-a lungul generatiilor. Astfel, preotul, care
propovaduieste Evanghelia Imparatiei lui Dumnezeu,
il invatd pe omul de la sat sa se roage, 1i asculta
durerile si 11 dezleaga de pacate, 1i sfinteste viata, casa
si rodul muncii prin slujbele Bisericii. Preotul este
prezent in toate momentele importante din viata
crestinului, in special la nastere, la casatorie si la
inmormantare, iar In comunitatea rurald preotul
indeplineste rolul sau de pastor duhovnicesc al unei
parohii, intr-o relatie mult mai statornicd decit in
comunitatile urbane cu multe parohii.

Alaturi de preot, Tn satul roménesc, un rol
important l-au avut si il are invagatorul sau invagatorii,
cei care, mai intai in tinda bisericilor, apoi in scoli sau
in spatii special amenajate, i-au Invatat pe copiii
satenilor sd scrie, sd citeasca si sa se comporte cu
bunavointa si demnitate. ..

Vitregiile indurate in ultimul secol de taranul
roman, prin colectivizarea fortatd, prin plecarea
sdatenilor la oras ca urmare a industrializarii §i, mai
nou, prin emigrarea sdtenilor in strdindtate, au avut
efecte grave la nivelul identitatii si mentalitdtii sale,
lovind adanc in normalitatea sau in firescul vietii sale
traditionale si generand in mediul rural transformari
negative de ordin spiritual, cultural si demografic. De
aceea, astazi, satul romanesc este oarecum ristignit
intre idealizare nostalgica si abandonare practici,
intre identitate traditionala si supravietuire
precara.

Saracia, somajul, dezvoltarea  rurald
insuficientd §i emigratia spre tari mai dezvoltate
au condus la o criza majora in satul romdnesc, care se
zbate intre traditie culturala §i  supravietuire
materiala.

In special preotul este chemat sa fie activ in
viata comunitdtii, deoarece activitatea religioasa,
liturgica si pastorald nu are doar o consecinta cultica
sau spirituald, ci ea influenfeaza §i viata sociald,
aduce un spor de calitate vietii intr-0 anumitd
comunitate, aduce speran{d s§i creeazd o comuniune
spirituald mai intensa.

Cu rugaciune, post si milostenie, ne vom
pregiti mai bine pentru slavitul Praznic al Nagterii
Domnului nostru iisus Hristos, Fiul vesnic al lui
Dumnezeu, Care S-a facut Om din iubire milostiva
pentru oameni si pentru mantuirea lor. In Incheiere, cu
multd pretuire, va Imbratisdm parinteste §i va

impartasim  binecuvantarea  apostolica: ,, Harul
domnului nostru lisus Hristos si dragostea lui
Dumnezeu Tatal si impartasirea Sfantului Duh, sa fie
cu voi cu toti! ” (2 Cor. 13, 13).

SAT AL MEU
Lucian BLAGA*
Sat al meu
ce porti Th nume
sunetele lacrimei,
la chemari adanci de mume
n cea noapte te-am ales
ca prag de lume
si poteca patimei.

Spre tine cine m-a-ndrumat
din strafund de veac,

n tine cine m-a chemat

fie binecuvantat,

sat de lacrimi fara leac.

* Lucian Blaga (1895-1961). 1917-1920 a frecventat
cursurile Universitatii din Viena, a studiat filosofia obtinand si
doctoratul. A fost un filozof, poet, dramaturg, traducator, jurnalist,
profesor universitar, academician si diplomat roman (si la Viena)

PATRIARHUL IUSTIN MOISESCU

Este comemorat in anul acesta alaturi de
Patriarhul ~ Nicodim
Munteanu. Patriarhul
lustin s-a nascut la 5
martie 1910, Tn satul
Candesti din judetul
Arges. I-a succedat
Patriarhului  Justinian
Marina Tn  scaunul
patriarhal, fiind cel
de-al patrulea Patriarh
al Bisericii Ortodoxe
Roméne. A  fost
mitropolit la  Sibiu
(1955) si la lasi (1957), iar Tn data de 12 iunie 1977 a
fost ales patriarh si a pastorit pana la moartea sa, in 31
iulie 1986. El si-a pus in valoare vocatia de om cu o
cultura temeinicd §i vastd. Eleganta si eruditia sa
academica au fost rodul unei vieti dedicate studiului,
fiind, ca profesor, mitropolit si patriarh, 0 personalitate
cu o temeinica formare universitara de tip european, cu
o cunoastere profunda a scrierilor sfintilor parinti.

Intr-o perioadd in care regimul politic
comunist Incerca sd impund societdtii romanesti
ateismul materialist, Patriarhul lustin a acordat o
atentie deosebita activitatii  editoriale, daruind
literaturii  teologice in limba roméana lucrari
fundamentale. Intre acestea se numiri o noud editie
sinodala a textului Sfintei Scripturi (Noul Testament
din 1979 si Biblia sinodala din 1982), precum si carti
de cult diortosite dimpreund cu manuale noi pentru
invatamantul teologic liceal si universitar.

Totodata, el este initiatorul marii colectii de
traduceri din scrieri patristice intitulata Pdaringi i
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scriitori bisericesti (PSB), proiectatd a avea 90 de
volume. Tncepand cu anul 2007, aceasti insemnati
colectie patristica in limba romana a intrat in proces de
reactualizare, ca o cultivare a mostenirii spirituale
luminoase pe care Patriarhul lustin ne-a lasat-o.

Asadar, parintele patriarh lustin raméne in
memoria Bisericii noastre ca un om echilibrat, un
teolog erudit si un pdstor ingelept, prin fidelitatea sa
fata de traditia ortodoxa, patristica, prin temeinica sa
pregdtire academicd, prin sobrietatea sa in relatiile
umane, precum i prin bunatatea si darnicia sa
pdrinteascd, exprimate adesea discret, dar eficient.

Prin activitatea bogatd de traducatori pe care
au desfasurat-o, Patriarhul Iustin continua sirul
traducatorilor de scrieri bisericesti, care, a contribuit la
transmiterea adevarului de credinta in limba poporului
roman.

PRAZNUIREA SF. APOSTOL ANDREI,
OCROTITORUL ROMANIEI

si prezentarea BIBLIEI pentru tinerii ortodocsi, l1a
VIENA

-

Sambata 30 noiembrie a.c., de la ora 10:00
Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit SERAFIM a slujit
Sf. Liturghie de hram in Biserica ,,Sf. Ap. Andrei” din
Viena. A fost hirotoni intru diacon tandrul Radu
Boscu.

Dupa slujba vecerniei, in Sala parohiald s-a
prezentat oficial Biblia pentru tinerii ortodocsi crestini,
aparuta de curand intr-o editie ingrijita de Parintele
Nicolae DURA 1n colaborare cu un gup de teologi si
pedagogi religiosi: Profesorii  Universitari: Dr.
Constantin OANCEA (Sibiu), Dr. Stelian TOFANA si
Conf. Dr. Olimpiu-Nicolae BENEA (Cluj), si Prof. Dr.
Irina DURA-NITU (Viena). Materialul fotografic de
execptie a fost pus la dispozitie de DI. Prof. George
CRASNEANU. Cartea s-a publicat in editura RUOKI
Osterreich si a fost tipariti in conditii grafice
exceptionale, in patru culori, In tipografia Honterus din
Sibiu.

Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit SERAFIM
a rostit cuvantul inaugural Tn care a felicitat
colaboratorii la acest proiect si a precizat: ,,Ne
bucuram ca Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Roméne, a avut bunavointa de a
scrie o frumoasa Prefatd din care citez doar un pasaj:

»Biblia, ca Sfanta Scripturd este experienta iubirii lui
Dumnezeu fata de oameni, de-a lungul istoriei”. IPS
Sa a adaugat: ,, imi amintesc din copildrie vorbele
intelepte ale batranilor satului care spuneau ca Biblia
este scrisoarea de dragoste a lui Dumnezeu trimisa
oamenilor! Vorbe intelepte care astazi se aud tot mai
rar”. In finalul cuvantului a mai adaugat: ,,Biblia de
fatd se adreseaza tinerilor. Dar cum in Bisericd toti
sunt tineri, de diferite varste, cum spune Patriarhul
nostru Daniel, ea se adreseazd tuturor! S-o0 citim cu
credinta si cu dragoste si ne vom bucura de mult folos
duhovnicesc! Ma rog Domnului ca aceastd Biblie in
limba germana pentru tineri ortodocsi sa fie urmata de
editii Tn alte limbi: roménd, rusd, greaca, sarba,
bulgara, georgiana etc.”

A fost citit si un cuvant de salut si apreciere la
adresa publicarii acestei Biblii trimis de catre
Arhiepiscopul ~ Vienei,  Cardinalul Christoph
SCHONBORN. 1n finalul mesajului accentua: ,,Eu
doresc Bibliei pentru tinerii ortodocsi crestini, ca multi
oameni tineri sa fie Insufletiti s1 Intariti, si se lase
indrumati, in viata lor, de cuvantul lui Dumnezeu. Sa
dea Dumnezeu ca tinerii sa gaseasca in textele acestei
Biblii hranad pentru sufletele lor si sa experimenteze
mangaiere, Iintdrire si indrumarea 1in viata lor
cotidiana”.

Pr. Prof. Dr. Nicolae DURA, in calitate de
coordonator al cartii prezentate, a adus — printr-o
prezentare digitala — in atentia celor prezenti etapele si
caracteristicile speciale ale acestei BIBLII, pentru
tinerii ortodocsi care traiesc in Austria, Germania si
Elvetia sau pentru toti cititorii de limba germana. Au
fost proiectate spre admirarea celor prezenti si
principalele imagini publicate in aceasta Biblie: Sfanta
Treime (pictatd de Sf. Andrei Rubleov acum 600 de
ani), Icoana Mantuitorului din Manastirea Sf.
Ecaterina din Muntele Sinai (1400 ani vechime),
icoane celebre de la Sf. Munte Athos pictate de
Panselinos, dar si din minunatele noastre fresce de la
Manastirile:  Voronet, Sucevita, Moldovita s.a.
Au fost prezentate pe scurt si cele doud editii ale
Bibliei pentru tineri: catolica (Prof. Univ. Dr. Michael
LANGER) si evanghelicai (Prof. Dr. Monica
SOLYMAR). De fatd au fost preoti, profesori de
religie si unii dintre absolventii Colegiului Universitar
de Pedagogie din Viena care au contribuit la redactarea
acestei editii ortodoxe s.a.

Seara aceasta a
fost infrumusetata si de o 5
muzicd aleasd: colinde
cantate de corul bisericii
noastre dirijat de Prof.
Georgel POPA, imnul Ave
Maria, cantat de Diac.
Radu BOSCU si minunata |
si inspirata Balada m
compusi de  Ciprian R
Porumbescu, numit ,,un Schubert al romanilor“ in
interpretarea splendida a tanarului Mario BOTIS.

Dintre oaspetii de seama prezenti amintim: Dr.
Cristian DANIEL, delegatul Ambasadorului Romaniei
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la Viena, Excelenta Sa Bogdan MAZURU; KRat Paul
Johann STADLER, primarul sectorului 11 din Viena;
D-na Antonia HEIML, delegatd a D-nei Dr. Gudrun
KUGLER, membra a Parlamentului austriac; HR Prof.
Dr. Christine MANN, Prof. Erich LEITENBERGER
(Fundatia Pro Oriente); Hans FINGER (secretar
general al Asociatiei Biblia) s.a.

Aceasta carte se poate obtine direct in parohiile
noastre din Austria si Germania la pretul de 10€
sau comanda prin mail. (plati in avans, taxid de
livrare 4€)

Au fost difuzate si publicate referinte despre aceasta:

https://www.trinitas.tv/lansarea-lucrarii-in-limba-germana. ../
https://www kathpress.at/.../neue-orthodoxe-jugendbibel-in-wi. ..
https://www.erzdioezese-wien.at/.../nachri.../article/78809.html
https://religion.orf.at/m/stories/2995162/...

PREZENTAREA BIBLIEI pentru TINERII
ORTODOCSI la VIENA 30.11.2019

+ Mitropolitul SERAFIM

Mai intdi as dori sa va multumesc ca ati
rdspuns in numdr atdt de mare invitatiei Parintelui
Vicar Dr. Nicolae Dura de a participa la lansarea
editiei Bibliei pentru tineri ortodocsi. Initiativa unei
Biblii, cu texte alese si comentate, pentru tineri catolici
apartine Fundatiei Youcat care a publicat-o in 2015. Ea
a avut un succes deosebit de mare, ceea ce I-a inspirat
pe Périntele Dura s se gandeasca la o editie a acestei
Biblii pentru tineri ortodocsi, in sensul cd imaginile si
comentariile insotitoare ale textelor biblice sa fie
preponderent din lumea ortodoxd. Youcat a avut
bunavointa de a-si da acordul, pentru care ii aducem
multumiri. Parintele Dura a purces la 0 munca imensa,
incununatd acum de primirea atdt de entuziastd a
acestei prime editii a Bibliei pentru tineri ortodocsi.
Sunt sigur cad vor urma si alte editii, pe mésura ce ea va
fi cunoscuta in parohiile ortodoxe de limba germana.
De aceea, felicitam din inima pe Périntele Nicolae si
echipa de biblisti cu care a lucrat.

Ne bucuram ca Preafericitul Parinte Daniel,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romaéane, a avut
bunavointa de a scrie o frumoasa Prefatd din care citez
doar un pasaj: ,Biblia, ca Sfantd Scripturd este
experienta iubirii lui Dumnezeu fatd de oameni, de-a
lungul istoriei”. Mi-amintesc din copilarie vorbele
intelepte ale batranilor satului care spuneau cd Biblia

este scrisoarea de dragoste a lui Dumnezeu trimisa
oamenilor! Vorbe intelepte care astazi se aud tot mai
rar.

Proorocul Amos prezice : ,,lata vin Zile, zice
Domnul Dumnzeu, in care voi trimite foame pe
pamant, nu foame de pdine si nu sete de apa, ci de
auzit cuvintele Domnului” (8, 11). Aceste cuvinte se
implinesc sub ochii nostri, in societatile secularizate in
care traim si in care Cuvantul lui Dumnezeu se aude
atat de rar! Ori tocmai Cuvantul lui Dumnezeu 1l
hraneste si-1 mantuieste pe om, nu numai in vesnicie,
ci In toate ispitele si necazurile vietii. ,, La cine ne vom
duce, Doamne? Tu ai cuvintele vietii celei vesnice”
(loan 6, 68). De aceea, toti Parintii duhovnicesti ne
sfatuiesc sa citim zilnic macar un capitol din Sfanta
Scripturd, mai cu seama din Noul Testament.

Biblia de fatda se adreseaza tinerilor. Dar cum
in Bisericd toti sunt tineri, de diferite varste, cum
spune Patriarhul nostru Daniel, ea se adreseaza tuturor!
S-o citim cu credintd si cu dragoste si ne vom bucura
de mult folos duhovnicesc!

Ma rog Domnului ca aceasta Biblie germana
pentru tineri ortodocsi sd fie urmata de editii in alte
limbi: roméana, rusa, greacd, sarba, bulgara, georgiana
etc.

GRUBWORT ZUR PRASENTATION DER
ORTHODOXEN JUGENDBIBEL

Erzbischof Dr. Christoph SCHONBORN

Es ist mir eine grofe Freude, im Kreis der
Jugend-Bibeln die Bibel fur junge orthodoxe Christen
willkommen heiBen zu dirfen! Neben der katholischen
Jugendbibel, die im Jahr 2015 in der Youcat-Reihe
erschien, und der evangelischen ,,Bibel fiir Einsteiger,
die zwei Jahre spater folgte, ist die orthodoxe Bibel
nun die ,,Dritte im Bunde“. Es sind drei Ausgaben
entstanden, die jeweils ein eigenes, charakteristisches
Gesicht zeigen, denen aber eine gemeinsame Auswabhl
an Bibeltexten zugrunde liegt. Dass es nun erstmals
eine Ausgabe der Heiligen Schrift gibt, die von den
drei grolRen christlichen Kirchen geteilt wird, ist ein
starkes Zeichen der 6kumenischen Verbundenheit.

Mein  besonderer  Dank  gilt  Herrn
Bischofsvikar Nicolae Dura, der gemeinsam mit einem
Team von Theologen und jungen Christinnen und
Christen dieses groRartige Projekt verwirklicht hat. Fir
uns Christen — Katholiken, Protestanten und
Orthodoxe — ist die Bibel das Buch des Lebens. Sie ist
das lebendige Wort Gottes, das uns prdagen und
verwandeln kann.

Ich wiinsche der orthodoxen Jugendbibel, dass
sie viele junge Menschen begeistert und ermutigt, sich
in ihrem Leben vom Wort Gottes leiten zu lassen.
Mdgen junge Christen in den Texten der Bibel
Nahrung fr ihre Seele finden und Trost, Starkung und
Wegweisung im Alltag erfahren.

Mit herzlichen Segenswiinschen
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PARINTELE ARSENIE BOCA
— 30 de ani de la INVESNICIREA SA
,,Credinciosul in DUMNEZEU depaseste limitele
omului”
. La trecerea a
?1%§§1E30C4+ 1494 30 de ani de Ila
: 88 mutarea la  cele
4 vesnice a Parintelui
nostru Arsenie am
savarsit o slujba de
pomenire in Biserica
Sf. Ap. Andrei din
Viena, pe 28.11 ora
19.
: Unul dintre
= cei mai iubiti
duhovnici ai Romaniei, ieromonahul Arsenie Boca, s-a
mutat pe 28 noiembrie 1989 in Imparatia lui
Dumnezeu. Chiar dacd au trecut 30 de ani, imaginea
parintelui continua sa fie puternic intiparita in vietile si
amintirile multor credinciosi ai Bisericii noastre.

S-a ndscut in 29 septembrie 1910, in judetul
Hunedoara, si a primit numele Zian Boca.
A terminat liceul ca sef de promotie iar apoi a urmat
Academia Teologica din Sibiu.
Mitropolitului Ardealului, Nicolae Balan, i-a oferit 0
bursd pentru a urma cursurile Institutului de Arte
Frumoase din Bucuresti. In paralel, a participat la
cursurile Facultatii de Medicind si la prelegerile
profesorului Nichifor Crainic, de la Facultatea de
Teologie din Bucuresti. A dat dovada de talent artistic
deosebit, asa cd i1 s-a incredintat pictarea scenei cu
Mihai  Viteazul, de la  Ateneul Roman.
Tn 1939, a fost trimis la Sfantul Munte Athos pentru a
aduce manuscrisele romanesti si grecesti ale Filocaliei.
Intors din Grecia, a intrat in manistire, la Manistirea
Brincoveanu de la Sambaita de Sus.
Tn 1942 este numit staretul Manastirii Brancoveanu, pe
care o renoveazd, si devine renumit ca mare duhovnic.

Dupa ocuparea tarii de armata sovietica,
Parintele Arsenie a fost arestat pentru prima oara la
Rémnicu Valcea, in 1945, dus la Bucuresti si eliberat
dupa doua saptamani, pentru ca nu i-a fost gasita nicio
vina. A fost arestat din nou Tn 1948 si eliberat o luna si
jumitate mai tarziu. In acelasi ani, este mutat la
Manastirea Prislop de catre mitropolitul Nicolae Bélan.
La Prislop, devine staret, iar dupa ce sdlasul s-a
transformat in manastire de maici, a ramas ca
duhovnic, cu intreruperi in perioadele de arestare si
anchetare — a fost inchis la Securitatea din Brasov, dus
la Canal, inchis la Jilava, Bucuresti, Timisoara si la
Oradea. in 1959, comunistii le-au alungat pe maici de
la manastire, pe care au transformat-0 ntr-un camin de
batrani, iar parintelui Arsenie Boca i-au interzis
activitatea preoteasca pana la moarte.

In 1961, dupa o lunga pribegie prin Bucuresti,
a fost angajat ca pictor muncitor la Atelierele
Patriarhiei; la slujbe a participat doar n afara altarului,
in postura de cantaret.
In 1968 a inceput pictura bisericii de la Draganescu, la
care a lucrat, In rugdciune, timp de 15 ani

Parintele Arsenie a avut un atelier de pictura si chilie
la proaspatul infiintat asezamant manastiresc de la
Sinaia, Tn perioada 1969 — 1989. Pe 28 noiembrie
1989, a incetat din viata, la Sinaia. A fost inmormantat
la Prislop, in 4 decembrie 1989.

De atunci §i pana azi, mormantul Parintelui
Arsenie este unul dintre cele mai importante locuri de
pelerinaj din tara, cinstit de multi romani care asteapta
de la Biserica noastrd trecerea lui in randul sfintilor
nostri.

https://www.youtube.com/watch?v=yIm57I3VQRI

Alese multumiri celor care au avut initiativa,
au participat §i au sustinut aceastd rugaciune de
pomenire  pentru  Pdarintele nostru ARSENIE
leromonahul!

,DECALOGUL” UNEI ZILE SANATOASE

Prof. Dr. Alexandru Vlad CIUREA*

Sa ne trezim cit mai de dimineati !

In popor, tiranul se culci o v
data cu géinile si se scoala la ; I
cintatul cocosului. Trezirea ,_ :
trebuie sa fie dimineata, nu 4
la ora 10:00. Dacd ne-am
trezit la 9:00 sau la 10:00,
sigur sintem obositi.

Aerul curat,
sanatate pentru creier
Dimineata nu mergem direct
sa mincam, sa ascultim
chemarea frigiderului. Sa
iesim afara, sd respiram aer
curat! Aerul asta se duce nu in plamini cum crede toata
lumea, ci exact in creier. Se deschid toate ferestrele ca
sd iasa toate duhurile rele.

Te misti, deci existi
Dupa ce s-au deschis ferestrele si incepe creierul sa
functioneze, facem urmatorul pas: facem cativa pasi si
cateva exercitii de inspiratie si expiratie. De ce facem
pasi? Nu ca asa spune Guvernul, ci ca punem
circulatia, inima, care imediat ne ajutd si mergand, am
facut motilitate. Te misti §i existi, a spus un japonez,
iar un profesor din Academia rusa, care a trdit o
perioada in Siberia, spunea ca se poate trdi 150 de ani
cu aerul curat de acolo. Aerul acela sa intre in
plamin. Acele mici exercitii fizice ajutd creierul sa se
incélzeascd, sa porneasca toate circuitele. Apoi, sa bem
douda pahare de apd la temperatura camerei.
Primul este extraordinar, pentru cd evacueaza toate
dejectele tubului digestiv. Al doilea pahar cu apa este
foarte bun pentru cd intrd in circulatie si pune
»locomotiva” In migcare”.

In timpul somnului, creierul nu doarme, ci
functioneaza ca sa tind in activitate organele interne.
Dar mai face ceva foarte important. Daca un om se
culca avind 1n minte o problema importanta pe care nu
stie cum sad o rezolve, a doua zi dimineata are si
raspunsul. Deci, creierul a facut conexiunea Iintre
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https://www.youtube.com/watch?v=yIm57l3VQRI&fbclid=IwAR3ZjqcPjsN-xZp0oLF3MuxG4r5A6rux24xOSVGErp8_hTvlvw_86KzjrRQ

gindire, judecatd, memorie, iar dimineata ai ideea pe
masd, pentru cd mintea este linistitd. Deci, sd nu stai
nedormit.

Ziua buna se cunoaste dupa dusul de
dimineata
Dupa, ne Intoarcem si existd aceastd igiena si toaletd
perfecta a organismului in care aruncam toate
elementele toxice din noi.

Micul dejun, luat in liniste
Dupa aceea se maninca. Micul dejun trebuie luat Tn
liniste, fara scandal, fard claxoane, fara a fi pe fugé, nu
in picioare, fara elementele din jur care sa te disturbe,
fard tigara. Sa fie mai mult decit 0 relaxare, sa fie o
placere. Pledez pentru sucul de dimineata, din citrice,
caroten si altele, care aduc si energie si oligoelemente,
care ajutd la transmiterea in interiorul creierului. Tn
plus, fara gadget-uri la masa! De altfel, imbolnavirea
creierului apare si atunci cind ne izolam in tableta, in
Facebook si In telefon. Ati vazut cum traverseaza
acum oamenii ? Cu ochii tot pe Facebook. Noi sintem
facuti sa traim in grup, nu izolati.

Sanatatea din ceasca
Am ajuns la un element esential. Ceaiuri sau cafea.
Este bine sa se bea in genereal o ceasca Incet, linistit,
si ca placere, si ca digestie.

Zimbet pentru o siniatate mai buna
Incd un secret, zimbetul. Cel mai bun prieten al
omului, mai ales al creierului, nu este calculatorul, este
Zimbetul. Modifici psihicul tau si capacitatea ta
functionala, iar pentru cei din jur care probabil sunt
incordati, relaxeaza totul.

Alimentele usoare, ideale pentru masa de
prinz
Alimentatia la prinz — celula nervoasa nu doreste multa
mincare la prinz. Dacd am mincat precum capcaunii,
facem asa o burtd mare si cidem jos si singele tot se
duce Tn burtd, iar aici sus nu mai rdmine nimic. Da,
este rdu pentru creier sd maninci carne. Dar, in cantitati
mici, carnea este perfect bund pentru intreg
organismul. Cea mai buna este carnea cu calorii
putine. Carnea de curcan si de peste sint cele mai bune.
Creierul nu accepta grasimea, nu accepta sland. O data,
de sarbatori, merge. Dar, in rest, nu duce la nimic bun.
Creierul nu suporta grasimea, dar ii place dulcele. Nu
orice dulce este insd bun, pentru cd zaharul, de
exemplu, 1i face rau prin modificarile chimice pe care
le produce. Este de acord cu ciocolata cit mai neagra,
non-siropata. Apoi, cacao. Creierul iubeste mierea, ca
dulce.

Nu este bine sd mincdm la prinz mult, pentru
ca tot singele se duce in stomac, creierul rdmane
ischemizat si ne apucd somnul. Cine vrea sa lucreze,
trebuie sd manince foarte putin la prinz. Pledez pentru
apa la temperatura camerei, nu sucuri acidulate.
Creierul are doud puncte de activitate maxima: Tntre
10.00 — 12.00 si 16.00 — 18.00. Daca a obosit, putem
sa- dam un pic de cafea, pe care sa o bem incet.
Creierul asteptd sa fie rasplatit cu un dulce bun, dar
fara zahar.

Masa de seara, cit mai usoara

Masa de seara trebuie sa fie cit mai usoara posibila,
fard o Incarcare cu multe produse de carne si grase si
fard o suprasolicitare cd nu soliciti numai creierul.
Soliciti pancreasul, soliciti tubul digestiv, soliciti
inima, nu trebuie incarcare la nesfirgit pentru masa de
seard. Din nefericire, un obicei extrem de prost —
incarcare cu alcool seara, care nu duce in mod deosebit
la ceva bun. De aici urmeaza o serie intreaga de
afectiuni.
Somnul dulce mult aduce

Am ajuns la punctul cel mai important — somnul.
Somnul de care ne batem joc cu totii. Lumea a uitat:
cand trebuie sa ne culcam? Odata cu géinile. De ce? S-
a dovedit pe o seric Iintreagd de aparate,
electroencefalografie ca cel mai bun somn este intre
ora 10:00 si 12:00 seara. Opriti televizoarele, opriti
telefoanele, opriti toate aceste lucruri si odihniti-va !
Ce credeti ca se Intimpla in organismul nostru? Este o
curdtare a creierului. Partea superioara a creierului
doarme, partea interioara este viata noastra vegetativa
n care toate organele functioneazd si ne curdta cu
ocazia asta creierul, intreg organismul se linisteste si a
doua zi pornim de la capat.

Un somn bun la adult trebuie sa dureze peste
sase ore. Trebuie sa ne ducem la culcare la ora 22.00,
cu toate inchise, eventual cu o carte frumoasa de
literatura. Tn plus, din cauza oboselii poate apirea
accidentul vascular cerebral care azi este tot mai
frecvent la tineri. Solicitam creierul si dam exact ceea
ce nu 1i place: tigari, alcool, care modifica
metabolismul ~ celulei  nervoase, internet  si
suprasolicitare nervoasa. Toate obosesc creierul.
Agitatia, pierderea vorbirii, starea de oboseald, o mana
mai slaba, piciorul care scapd, sunt semnale
neurologice pentru un AVC.

In aceeasi ordine de idei, elevii au foarte multe
lectii, o greseala totald de educatie. Am urmadrit o
premianta, clasa a VI-a, cind a ajuns acasa. A aruncat
ghiozdanul cu atdta urd pe pat si a fugit fericita la
joacd. Dominanta in creier a fost joaca. Memoria
copilului este Incarcata inutil. Scoala trebuie sa placa,
altfel creierul a obosit, i s-a cerut prea mult. Trebuie sa
facd lectii de placere. Campioni ajungem din placere.
Sa péstram placerea de miscare, altfel sint blocati in
internet si cu burtica mare.
Sa nu uitdm nici ca este nevoie si sa exersam creierul,
sd vorbim in grup, si fim deschisi, s& nu fim
interiorizati. Sd ne plimbam, si facem calatorii, sa
urmarim lucruri care ne plac, sd stam in lume, sa
facem cuvinte incrucisate. S& nu stam pe loc, adica
mintea sd meargd incontinuu. Sd scriem, sd citim.
Merg circuitele, merge mintea, merge memoria.
Memoria nu trebuie ldsata sa zaca.

* Creierul nostru este una dintre cele mai fascinante
masindrii posibile, iar oamenii care au lucrat pe creier deschis au,
desigur, alte perspective in ceea ce priveste viata si valorile sale.
Prof. Dr. Alexandru Vlad Ciurea se descrie ca fiind doctor,
profesor si nu in ultimul rind, om. Marele neurochirurg va Implini
anul acesta 78 de ani, dintre care 50 au fost trditi in cadrul
Spitalului de Urgentd Bagdasar Arseni. Aici a facut peste 23.000
de operatii pe creier, iar 17 ani a operat doar copii, cel mai mic
dintre acestia avind doar 2 zile. Reputatul chirurg a facut un top al
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celor mai importante lucruri pe care le poti face pentru creierul tau.
,Creierul are nevoie de aer curat, de mincare sanitoasa, fara
grasime, dar cu un dulce bun, precum mierea. Creierului Ti place
ciocolata, are nevoie de apa, dar cel mai mult si mai mult ii place
zimbetul” afirmd neurochirurgul in legaturda cu sanatatea
,Jmotorului” fiecaruia dintre noi. ,,Cititul, intilnirile cu oameni
dragi, muzica buna“...

PASTRAREA ECHILIBRULUI SI A SANATATII

MINTALE*
OA Dr. Christian TOTH

Psihiatru a studiat medicina, urmeaza
specializare. El prescrie medicamente si are in vedere
si celelalte boli. Psihiatrul cerceteaza atat fizicul, cat si
psihicul. De exemplu, mai intéi fizicul prin:

examinare medicald, analize de sange si radiografie a
creierului (RMN). O boala fizica poate influenta si prin
urmare poate fi o cauzd a bolii psihice, deci a
psihicului.

Exemplu de boli fizice care pot influenta
psihicul: anemie cauzata din lipsa de fier, hipertireoza
poate sa imite o stare maniacd; boli pulmonare - in caz
de COPD inflamatia plamanului poate afecta
creierul/psihicul; tumoare pe creier. La auzul de vocii
care apare acut poate sa existe o tumoare pe creier.

Legatura dintre fizic si psihic este foarte
importanta. A cunoaste daca la baza bolii psihice poate
Sta o cauzd/ boala fizica.

Psiholog a studiat psihologia, urmeaza
specializare in domeniu. El face ceea ce face de fapt
psihiatrul, dar fara medicamente.

Psihoterapeut nu e necesar sa fie absolvent al unui
studiu universitar. Si psihiatrul sau psihologul pot sa
facd pregatirea de a deveni psihoterapeuti.

Adrese utile: Erste Hilfe fir die Seele; Org. ProMente
Austria; www.promenteaustria.at

Telefonseelsorge Osterreichweit: 142; Politie: 133
Salvare: 144 Pompieri: 122

intrebiri si raspunsuri:

1. Care sunt cei mai agresivi factori?

Dr.: Stresul cotidian. Multi dintre noi au predispozitii
pentru boli psihice. Predispozitia §i prin urmare
afectarea psihica se poate manifesta prin stres. Traind
sub stres vine lipsa de somn. De recomandat este
mersul la culcare cu cel putin o ora, o ord i jumatate

inainte de miezul noptii. Somnul poate fi unul dintre
cele mai bune medicamente pentru prevenirea sau
vindecarea unor boli.

2. Suprasolicitarea (exploatarea) proprie.
Societatea ne impune sa ne autoexploatim. Pe de 0
parte automanipulare, pe de altd parte, manipulare
permanenta prin mass-media.

3. Copiii lasati in Romania de catre parintii
plecati in strainatate? Cat e de greu, respectiv de grav e
pentru acesti copii?

2.4

Dr.. E destul de greu deoarece pentru un copil
fiecare fazd de crestere impreund cu parintii este
deosebit de importantd: cadnd e bebelus, copil si n
timpul adolescentei. Daca pe perioada plecarii
parintilor copilul este ajutat de o ruda apropiata sau de
un adult de Tncredere a acestuia, Situatia copilului
poate fi amelioratd. Dezvoltarea copilului impreuna cu
parintii §i respectiv relatia copilului cu parintii, este
important sa aiba loc pana dupa pubertate.

Creierul si psihicul Creierul si psihicul sunt o
unitate. Creierul se poate trata, psihicul mult mai greu.
Medicamentele si psihoterapia sunt ambele necesare
pentru terapie. Cuvantul este informatia care ajunge la
creier si atinge sufletul.

4. Ce cauze are schizofrenia?

Dr.: Cauzele schizofreniei: genetica; stresul; relatiile
violente n familie

5. De ce in trecut nu se stiau atitea despre

aceste boli?
Dr.: Nu cred ca in trecut nu existau, dar: actualmente
putem stabili mai exact aceste boli si societatea ne face
mai bolnavi. Legatura cu Divinul dispare ca si relatia
noastra cu natura.

6. Diferenta dintre boala psihica si tulburare de

personalitate?
Dr.: Tulburarea de personalitate se produce in copilaria
timpurie. Existd persoane narcisiste. O persoanda cu
astfel de probleme poate ajunge in cel mai rau caz la
sinucidere. Prin psihoterapie se poate doar ameliora.
Complet Insd nu se poate vindeca.

7. Care sunt lucrurile prin care ne facem noi

ingine rau?
Dr.: Autoexploatarea, lipsa de relaxare, presiunea pe
care-o punem asupra noastra, fuga dupa banii si statut
social; alcoolismul. Alcoolul atrofiaza creierul, lezeaza
ficatul

8. Unde vedeti religia si credinta...?
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Dr.: Suntem facuti dupa planul lui Dumnezeu si facuti
dupda anumite taine. Daca pacientul doreste putem
chema preotul. La noi s-a intamplat doar de 2-3 ori.
Dialogul cu preotul poate ameliora..., Spovedania se
poate considera o metoda de psihoterapie.

Nu poate fi terapia mai bund decét iubirea.
Iubirea este Dumnezeu. Eu cred ca ne-a fintalnit

Dumnezeu aici.
*Notite luate de Ing. Florin Catanescu dupa Conferinta
sustinutd in sala parohiala,12.10.19

REDE AM MARSCH FUR LEBEN, 12.10.2019
Prof. Dr. Emanuel AYDIN, Korepiskop, Syrisch-
orthodoxe Kirche

Es ist mir eine grofRe Freude, so viele, besonders junge
Menschen zu sehen. Danke, dass Ihr fiir das Leben der
ungeborenen Kinder auf die Stralle gegangen seid.

Es ist nicht leicht, sich fiir das Leben der Ungeborenen
einzusetzen. Es ist nicht in Mode. Es gibt viele
Widerstande, Verleumdungen und Ligen. Es herrscht
viel Hass gegen Lebensschitzer. Wiederum muss viel
Polizei aufgeboten werden, um Euch und uns alle zu
schitzen. Ich erlebe das auch jedes Jahr beim Marsch
fir die Familie. Das ist eigentlich unglaublich. Wie
konnte ein christliches Land mit einer grof3en
Geschichte soweit kommen?

Ich kam vor etwa fiinfzig Jahren nach Osterreich. Die
Lage fur die syrisch-orthodoxen Christen war in
meinem Heimatland, der Tirkei, unertraglich
geworden. Jetzt existiert nur noch eine winzige
christliche Minderheit dort. Wie aber wird es hier in
Osterreich weitergehen? Ehrlich gesagt bin ich in
Sorge um das christliche Erbe Osterreichs. Ich bin
auch enttduscht: Der religiose und kulturelle Verfall ist
wéhrend meiner eigenen Lebenszeit sehr schnell
verlaufen.

Die Politik kiimmert sich nicht mehr um die Gebote
Gottes. Es ist kein Wunder, dass fremde und falsche
Ideologien die Menschen verflihren, besonders die
Jugend. Dazu gehort auch eine falsche Meinung Uber
die Natur.

Die derzeitige Hysterie um den angeblich
menschengemachten Klimawandel ist verrlickt. Die
Schopfung ist von Gott gut eingerichtet und wir
missen die Schopfung natiirlich schiitzen, aber
verniinftig, ohne die absurde Panik. Die ganze Natur
ist némlich auf den Menschen hin geordnet und fiir ihn
geschaffen. Sie ruft uns gleichsam zu: Totet kein
Menschenleben!

Darum sagen wir es ganz klar:

Abtreibung ist Mord. Es gibt keine Rechtfertigung
dafur, ein ungeborenes Kind zu toten. Der Staat muss
die Kinder schiitzen. Der Staat muss auch die Frauen
schitzen, auf die oft grof3er Druck ausgelibt wird. Das
kann doch um Gottes willen nicht sein! Das ist ein
Ruckfall in die Barbarei.

Wir in der syrisch-orthodoxen Kirche nehmen den
Schutz der ungeborenen Kinder sehr ernst. In unserem
kirchlichen Strafgesetzbuch ist flr die Totung des
ungeborenen Kindes durch die Mutter zwei Jahre

Exkommunikation, zwei Jahre Fasten und taglich 100
BulRgebete vorgesehen. Erst danach kann sie in die
Gemeinschaft der Glaubigen, die die Kommunion
empfangen, wieder aufgenommen werden.
Andererseits helfen unsere Glaubigen zusammen,
wenn eine Mutter in Not ist. Das gehort ebenfalls zu
einer christlichen Gemeinschaft. Es gehort alles
zusammen: Der Schutz durch die Gesetze. Der
Weisheitslehrer Kohelet im Alten Testament sagte
namlich: ,Wo keine Strafe verhangt wird, / ist die
Bosheit schnell am Werk. Deshalb wéchst im Herzen
der Menschen die Lust, Boses zu tun (Koh 8,11). Es
gehort aber noch mehr der Schutz durch die Moral zu
einem echten Lebensschutz. Die Biirger eines Landes
sollen die Liebe zum Leben verinnerlichen. Es gehort
die Unterstitzung fur Familien und Miutter in Not
dazu. Dann wird Abtreibung hinfallig, ja undenkbar.

ZIUA SFANTULUI MARTIN: SARBATOAREA
,LATERNE”-LOR (FELINARELOR)

Si in acest an au venit in biserica noastra Sf.
Ap. Andrei 90 de copiii din gradinita invecinata,
insotiti de educatoare, parinti si bunici. Copiii — de la
gradinita invecinata — au purtat felinare aprinse si au
cantat intr-o procesiune de seard: (,Ich geh’ mit
meiner Laterne”, ,,Laterne, Laterne”, “Kommt, wir
wollen Laterne laufen”). Adultii s-au bucurat impreuna
cu cei mici de cantecele si poeziile rostite. Cei prezenti
au fost binecuvantati si salutati de Pr. Nicolae Dura.
Cei mici au primit colacei pe care i-au impartit cu cei
prezenti.

Sf. Martin este un sfant din Biserica cea una
din primul mileniu crestin. El s-a nascut in 316, in
Panonia, pe vremea primului Iimpdarat crestin
Constantin cel Mare si a fost soldat in armata romana.
Martin si-a 1njumatatit haina lui cu sabia, dand
jumitate cersetorului, care tremura de frig. In noaptea
urmatoare, in vis i-a aparut Iisus si un inger cu
jumatatea de pelerind donatd, iar Martin a Inteles ca
trebuie sa-gi paraseasca serviciul militar si sa fie numai
n slujba lui Dumnezeu.

Apreciat pentru viata sa, Martin a fost ales, in
anul 371, Episcop de Tours, in Franta, unde a pastorit
pana la trecerea 1n vesnicie in anul 397. Sfantul Martin
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de Tours sau “Martin cel Milostiv" este considerat
patron al soldatilor, al saracilor si al celor nedreptatiti.

Acest obicei provine din lumea antica, din
Imperiul Bizantin, Tn care crestinii sarbatoreau Ziua
Sfantului Martin (11 noiembrie) ca pe ultima mare
sarbatoare de dinaintea postului de 40 de zile al
Craciunului. In sinaxarele slave acest sfint este
pomenit in ziua de 12 octombrie.

RUGACIUNI de POMENIRE pentru cei
RAPOSATI

Anotimpul de toamna ne aminteste si de
,,marea trecere* (L. Blaga) a naturii, dar si a noastra ca
oameni. Biserica noastrd a randuit ca sambata 2
noiembrie a.c. s fie o zi specialda pentru pomenirea
celor adormiti intru Domnul.

Am facut slujpbe de pomenire: pe 2.11 in
Cimitirul Central din Viena ora 11,30 pentru soldatii
romani din primul razboi mondial, parcela 68 A si
pentru enoriasii Bisericii noastre, parcela 38 iar la ora
18,00 am savarsit parastas in Biserica Sf. Ap. Andrei
din Viena. Cu prilejul zilei Armatei roméane s-au
oficiat slujbe de pomenire la doud cimitire unde se
odihnesc si soldati roméani cazuti pe aceste meleaguri
din apropierea VIENEI: BRUCKNEUDORF unde sunt
inmormantati 100 de soldati romani din primul razboi
mondial si in SOMMEREIN unde sunt iTnmormantati
252 de soldati romani din al doilea razboi mondial.
Slujbele au fost savarsite de Preotul Nicolae Dura, iar
raspunsurile au fost date de un grup restrans din corul
nostru.

Au fost depuse coroane de flori din partea
Ambasadei Romaniei la Viena si din partea Asociatiei
Crucea Neagra Austriacd. Delegatia romand a fost
condusa de Excelenta Sa Bogdan Mazuru,
Ambasadorul Roméniei Tn Austria. Au participat
atagatul militar DI. Colonel Ing. Iulian Soare, delegati
ai Crucii Negre, primarul Gerhard Dreiszker din
Bruckneudorf impreuna cu consilieri locali si primarul
Karl Zwierschitz din Sommerein.

DUMNEZEU si-i odihneasca in pace pe toti cei
adormiti din neamurile noastre!

VIENA ORTODOXA*
Sub titlul generic: ,,Viena ortodoxa’’ s-a
derulat un program de cercetare in perioada ianuarie

2018-iunie 2019, intitulat ,,Un portal digital al istorie
sarbilor In Viena 1741-1918“. Acest proiect a fost
sustinut de Oficiul pentru culturd, sustinere a stiintei si
cercetarii din cadrul Primariei vieneze sub auspiciile
Academiei Austriece de Stiintd. Conducatorul
proiectului a fost Conf. Mag. Dr. Mihailo Popovic de
la Sectia de cercetare a Bizantinologiei din cadrul
Institului de studii medievale de la Academia
Austrieca de Stiinta. La proiect au lucrat: Zlatan
Stajadinovic, Dr. Rainer Simon s.a.

La initiativa si invitatia Parintelui Nicolae
Dura — cu binecuvantare Inaltpresfintitului Parinte

Mitropolit SERAFIM — sambata 7. 12 acest proiect a
fost prezentat si in sala parohiala a bisericii noastre.

Aproape 300 de personalitati si locuri care au
avut o legaturd cu sarbii si Viena sunt deja puse in
sistemul digital: text si imagini care pot fi citite de cei
doritori. Dr. Mihailo Popovic a vorbit despre acest
proiect interesant, iar Parintele Nicolae Dura a
continuat cu 0 prezentare a unor personalitati roméane
si locuri care atestd legdtura noastrd cu capitala
austriacd. Au fost amintifi domnitori, studenti
negustori, oameni importanti de stat care au triit ori au
activat la Viena.

Iata cateva nume: domnitorii: Mihai Viteazu,
Serban Cantacuzino, Gheorghe Duca, Alexandru loan
Cuza, regele Carol; preotii Stan si Ioan din Sadu,
Oprea Nicolae din Siliste; Iendchitda Vacarescu, loan
Molnar Piuariu, Horea, Tudor Vladimirescu; oamenii
de afaceri: Theodor Ciocanu, Chiriac Barba, Gheorghe
Steriu, loan Darvari, Mihail Dinu, Constantin Bellu,
Curti, Dora, Capra, Tirca, Dumba, Sina, Nicolae
Voicu, Zenovie Pop (director al Bancii austriece +
1868); muzicienii: Ciprian Porumbescu, George
Enescu, Eusebiu Mandicevschi; poetii si scriitorii:
Mihai Eminescu, Ion Slavici, Titu Maiorescu s.a.

Dintre cei prezenti amintim pe: Dr. Cristian
Daniel, diplomat din partea Ambasadei Romaniei in
Austria, Mag. Stephan Leitner, adjunct al
conducatorului  Oficiului pentru culte din cadrul
Cancelariei federale, Prof. Erich Leitenberger s.a.

*Acest proiect se poate vedea si consulta la adresa:
https://orthodoxes-wien.oeaw.ac.at

Veroffentlichung des Online ,,Geoportals der
Geschichte der SerbInnen in Wien (1741-1918)"

Chemari la Hristos — Rufe zu Christus


https://orthodoxes-wien.oeaw.ac.at/

Am 7. Dezember 2019 présentierte Doz. Dr.
Mihailo Popovi¢ (Osterreichische Akademie der
Wissenschaften,  Wien)  die  Resultate  des
wissenschaftlichen Projektes "Ein digitales Geoportal
der Geschichte der Serblnnen in Wien (1741-1918)"
in der rumanischen orthodoxen Kirche in Wien.

Das Projekt wurde von 1. Janner 2018 bis 30.
Juni 2019 von der Magistratsabteilung (MA) 7 der
Stadt Wien gefordert und an der Osterreichischen
Akademie der Wissenschaften in Wien verwirklicht
(https://orthodoxes-wien.oeaw.ac.at/). Der
Ausgangspunkt des Forschungsprojektes war die
Recherche von biographischen Daten und Fakten zu
orthodoxen Serblnnen in Wien, und hier vor allem zu
bedeutenden  Personlichkeiten  des  politischen,
sozialen, wirtschaftlichen, wissenschaftlichen sowie
kulturellen Lebens der Zeit, von 1741 bis 1918, sowie
zu deren Wohnorten und deren Wirkungsstatten in der
Hauptstadt des Habsburgerreiches.

Nach M. Popovi¢ hielt Bischofsvikar
Erzpriester Prof. Dr. Nicolae Dura einen Vortrag tber
wichtige ruménische Personlichkeiten in Wien (unter
anderem Adelige, Gesandte, Wissenschaftler, Offiziere
etc.), die ebenfalls in das Geoportal als ruménischer
Beitrag Eingang finden konnten. Nach beiden
Présentationen gab es die Gelegenheit zu Fragen und
Diskussion, gefolgt von einer Agape.

Te Deum de Ziua nationala a Romaniei: E.S. DI. Bogdan Mazuru,
Ambasadorul Romaniei in Austria, Pr. Dr. lonel Popescu, vicar al
Arhiepiscopiei cu corul Parohiei losefin din Timisoara

PS MACARIE AL EUROPEI DE NORD A
SFINTIT CRUCILE NOII BISERICI DIN VIENA

PS Périnte Macarie, Episcopul Europei de
Nord a vizitat Austria in 19-20 octombrie 2019, cu
binecuvantarea Parintelui Mitropolit Serafim, unde a
slujit Taina Sf. Maslu si Sf. Liturghie de hramul
parohiei Wiener Neustadt, iar apoi a sfintit crucile noii
biserici romanesti din Viena, in cadrul Vecerniei care a
avut loc pe santierul viitorului locas.

Duminica (20 octombrie), incepand cu ora
16.00, pe santierul noii biserici ortodoxe romanesti din
sectorul 2 al Vienei, PS Macarie a savarsit slujba
Vecerniei Tmpreund cu preotii romani din capitala
Austriei.

Preasfintitul Parinte Macarie a explicat, in
cuvantul sau, motivul pentru care crucile alese pentru a

strajui turlele bisericii vieneze reprezintd un omagiu
adus satului roméanesc:

,Nu intAmplator a fost aleasi Crucea Patriarhald in
Anul omagial al satului romanesc deoarece aceasta
cruce 1si are obarsia in zona traditionala a Nasaudului,
unde primul patriarh al Romaniei, Miron Cristea, s-a
inspirat dintr-o cruce din arta tarineasca. Este o cruce
care se multiplica la infinit, se inlantuie la infinit prin
alte cruci si cred cd aceasta este viata noastra in toata
profunzimea ei duhovniceasca, deoarece nu ne purtam
singuri crucea. Asa cum Hristos a fost ajutat de Simon
din Cirene in purtarea crucii, asa i noi nNe purtam unii
altora aceasta cruce a vietii”.

Donatorii crucilor sfintite
sunt Angelica si Istrate
Timis, care s-au ocupat
in detaliu pentru
realizarea, in Romania, a
crucilor proiectate de
doamna arhit. Mihaela
Ionescu dupa modelul
Crucii Patriarhiei
Romane. & ~
PC Périnte Emanuel Nutu, coordonatorul
proiectului a multumit tuturor celor prezenti spunand:
»--.am trait un eveniment duhovnicesc mult asteptat de
toti ctitorii acestui proiect romanesc de suflet din
capitala Austriei, pentru ca el anunta faptul ca, n
curand, biserica va primi acoperisul pe care vor
straluci crucile, semnul biruintei lui Hristos si
stindardul crestinatatii si care vor strdjui, veghea si
apdra comunitatea noastra. Privindu-le, vedem in ele
semnul biruintei, biruinta asupra ispitelor, greutitilor
intdmpinate si care vor mai veni in calea realizarii
acestui mare §i greu proiect, zorii biruintei noastre ca
si comunitate, dar si chemarea spre iubire jertfelnica a
tuturor celor care inteleg importanta zidirii acestei
biserici pentru romanii din Viena si nu doar”.

La slujba de seard, impreund cu Preasfintitul
Macarie s-au rugat PC Pr. Dr. Nicolae Dura (Vicar
pentru Austria), Pr. Emanuel Nutu (coordonator al
proiectului), Pr. Alexander Lapin, Pr. lulian Florea
(Suceava), Pr. Visarion Ipati (Klagenfurt), Pr. Catalin
Soare (St. Polten), Pr. Razvan Gasca (Wr. Neustadt),
Diac. Sorin Siplacan (Stockholm), Diac. Marian Tosu.
Roménii vienezi s-au bucurat si de vizita staretei
manastirii  Voronet, Preacuvioasa Maica Stavr.
Gabriela si a Maicii Elena, muzeograful stravechii
manastiri  bucovinene, care au citit mesajul

,,,,,,,,,
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Preacuvioasei Maici Irina Pintescu, proinstareta
cunoscutei mandstiri care a inspirat proiectul noii
biserici. Raspunsurile la slujba Vecerniei au fost date
de Corala ,,Sf. Stefan cel Mare” a noii biserici, dirijata

de Sebastian-Eugen Pasaniuc.
http://www.mitropolia-ro.de/index.php/ro/stiri-din-2019/1613-ps-
macarie-al-europei-de-nord-a-sfintit-crucile-noii-biserici-din-
viena-si-a-binecuvantat-pe-credinciosii-din-wiener-neustadt
https://doxologia.ro/ps-macarie-sfintit-crucile-noii-biserici-
romanesti-din-

vienahttps://www.youtube.com/watch?time _continue=1&v=M U
NFvU rsM&feature=emb _title

PROIECTUL INEDIT AL PARINTELUI
EMANUEL NUTU PENTRU ROMANII DIN
VIENA

Peste 40 de familii de romani au primit luni,
11 nov. 2019, cheile noilor locuinte din ,blocul
romanilor”, situat in proximitatea Parcului vienez
Prater.  Proiectul, dedicat exclusiv comunititii
romanesti din Viena, a fost sustinut financiar de
primaria orasului.

In urmd cu 6 ani, cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului ~ Parinte  Mitropolit  Serafim,
Périntele Emanuel Nutu a naintat autoritatilor vieneze
impreund cu arhitectii Georg Baldass si Mihaela
lonescu, planul proiectului:,,...acestea, fiind
impresionate de modul de impreund vietuire gandit si
mai ales de implicarea sociald a acestui proiect, au
oferit o subventie pentru constructie, ceea ce a avut ca
rezultat locuinte bine realizate”, a declarat Parintele
Emanuel Nutu pentru Agentia de stiri Basilica. Dupa
munca asidua de ani de zile, proiectul a fost finalizat,
jar locatarii s-au mutat in locul cunoscut deja ca
,blocul romanilor....Este o zi ce Incununeazi o munca
intensa depusd de initiatorii si  coordonatorii
proiectului, pe parcursul a 6 ani, o zi care dovedeste
incd o datd ca acolo unde este gand curat, rugéciune si
multa osteneald, Dumnezeu pune mila Sa si se pot face
lucruri frumoase pentru oameni”.

Noile locuinte au fost construite in vecinatatea
bisericii roménesti din Viena, aflatd incd in proces de
edificare.

La parterul blocului vor functiona o gradinita
crestind, un magazin bisericesc si unul de produse
traditionale romanesti, un birou al Agentiei de

Pelerinaje al Patriarhiei Romane, precum si spatii
comune pentru socializare.

»Asa ia nagtere un coltisor de Romanie, asa
incercam o reinviere a satului romanesc, unde toti se
cunosc si comunicd de la suflet la suflet”, a spus

preotul comunitatii romanesti.
http://www.mitropolia-ro.de/index.php/ro/stiri-din-2019/1630-
proiectul-inedit-al-parintelui-emanuel-nutu-pentru-romanii-din-
viena

IMPLINIRI PE SANTIERUL NOII BISERICI

iy ‘1
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Cu multa bucurie dorim sa va tansmitem
ultimele noutati de pe santierul noii biserici din
sectorul 2 al Vienei, cel mai amplu priect de moment
al Comunitatii noastre, proiect la care se lucreaza
intensiv  datoritd ajutorului permanent din partea
dumneavoastra.

In acest sens, aducem mutumire si Statului
Roman, care, prin Secretariatul de Stat pentru Culte,
ne-a acordat un ajutor de 73.228,43 E. De asemena,
multumim si Inalt Preasfintitului Parinte Mitropolit
Serafim, care ne-a sprijinit Tn acest an din partea
Mitropoliei cu suma de 20.000 E.

Dupa aproape 2 luni de pregatire a cofrajelor
(lucrate manual), bolta bisericii a fost turnata n
intregime, astfel Tncat, aceasta a luat forma si ne
va duce mintea si sufletul spre Tnaltul cerului de
unde Dunezeu Cel Preamilostiv ne vegheaza. A
fost turnata cupola altarului, boltile peste pronaos,
n care vor fi reprezentate Sfanta Treime si Maica
Domnului, s-a realizat cofrajul boltii moldovenesti
care reprezinta baza turlei Pantocratorului si s-a
pregatit la sol cofrajul turlei si a boltii acesteia.

Aducem multumiri tuturor donatorilor,
celor care v-ati ingrijit ca lucratorii firmei
Concelex din Bucuresti sa primeasca o masa calda
n fiecare zi si celor care se roagd ca Dumnezeu sa
binecuvinteze aceasta lucare intru finalizarea e

Rumanisch-Orthodoxe Kirchengemeinde in
Osterreich
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IBAN: AT101200010014231202
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SFINTIREA CASELOR CU PRILEJUL
BOBOTEZEI 2020:

Sectorul 1, 3, 5 - 2 ian. (P. Dura)
Sectorul 2 - 6 ian. (P. Nutu)
Sectorul 4,11 -4 5i 6 ian. (P. Dura)
Sectorul 6, 13,18, 19 - 3ian. (P. Nutu)

Sectorul 7, 8, 9, 23 - 6 ian. (P. Moga/P. Ghera)

Sectorul 10 - 5ian. (P. Dura)

Sectorul 12 - 3ian. (P. Dura)

Sectorul 14, 15 - 5ian. (P.Moga/P. Ghera)
Sectorul 16 - 3ian. (P. Moga)
Sectorul 17 -4 ian. (P. Moga)
Sectorul 20, 21 - 5ian. (P. Nutu)

Sectorul 22 - 4ian. (P. Nutu)

Baden - 2 ian. (P. Nutu)

Mddling - 7 ian. (P. Dura)

Va rugam sa Va anuntati direct (cu nume, adresa
exactd si nr. de telefon) — cu cel putin cu doud zile
Thainte de data fixata — prin bilet, SMS sau mail la
preotul slujitor:

P. DURA Tel. 0699/17 37 87 74;
E-mail: pr.dura@rumkirche.at

P. NUTU, Tel. 0676/42 32 426;
E-mail: pr.nutu@rumkirche.at

P. MOGA, Tel. 0676/772 81 90;
E-mail: pr.moga@rumkirche.at

Tn perioada 2-8 ianuarie 2020 nu vom avea slujbele de
seara (miercuri, vineri i sambatd), ci numai Utrenia si
Sf. Liturghie din Duminici si sarbatori, potrivit
programului anuntat.

Tn lordan Botezdndu-Te Tu, Doamne,
Tnchinarea Treimii s-a aratat. Ca Glasul Parintelui a
mdrturisit Tie, Fiu Iubit pe Tine numindu-Te; si
Duhul, in Chip de Porumbel, a adeverit intirirea
Cuvantului, Cel Ce Te-ai ardtat, Hristoase
Dumnezeule si lumea ai luminat, Slava Tie.

CONTRIBUTIA BISERICEASCA —
KIRCHENBEITRAG

Cei care au platit Contributia bisericeasca
(Kirchenbeitrag) pe 2019 sunt rugati sa trimita per
SMS sau Mai preotului unde s-a platit: numele exact si
data nasterii pentru a putea comunica la fisc
(Finanzamt) pentru sciderea din impozit, pana pe data
de 20.01.2020. Poate fi scazut de la fisc doar ce s-a
platit ca si KIRCHENBEITRAG.
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SLAVA si MULTUMIRE lui DUMNEZEU pentru tot ajutorul revirsat asupra lumii in anul 2019!

Vi dorim si petreceti SFINTELE SARBATORI cu PACE, SANATATE, BUCURII SFINTE si
MULT SPOR DUHOVNICESC cu toti cei dragi in NOUL AN 2020!

Bankverbindung: Ruminisch-orthod oxe Kirche in Wien, Bank Austria. IBAN=AT22 1100 0032 3059 5500/ BIC=BEKAUATWW
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