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DESPRE cum TREBUIE si ne PAZIM MINTEA
de GRIJA de MULTE si CURIOZITATE*

Sf. Nicodim Aghioritul

Vestile, stirile si toate schimbarile — mici sau
mari — care se intampla in lume, sa fie pentru tine ca si
cum nu sar intampla... : -
Refuza sa cunosti altceva n SFANTUL
lumea aceasta decat cele HICODIM
despre Cel rastignit... si ce
anume cere El de la tine.
(Sfantul Vasile cel Mare: ,,Sa
iti fie ca un gust amar auzirea
vestilor lumesti”). Orice alta
cautare sau cercetare sunt
iubire de sine si mandrie,
legaturi si curse ale diavolului
care — fiind foarte viclean si
vazéand cd vointa acelora care
cata la cele duhovnicesti este

puternicd — 1Incearcd sia le
biruie mintile cu aceste
curiozitati... De aceea

vrajmasul obisnuieste sa le
pund in minte presupuse
intelesuri 1inalte, subtile si
stranii — mai ales celor mai
ageri la minte si celor ce sunt
inclinati sd se mandreasca in
cugetele lor... Si asa, fiind
prinsi In legatura mandriei,
devin ei insisi idolul mintii
lor... Starea aceasta este
foarte pagubitoare deoarece
mandria mintii este mult mai primejdioasa decat cea a
vointei...

*Sfantul Nicodim Aghioritul, Razboiul nevazut, Cap. 1X: Despre
cum trebuie sa ne pazim mintea de grija de multe si curiozitate;
editura ,,Reintregirea”, Alba Iulia 2016, pag. 46-47

GEDANKEN aus der PHILOKALIE*

Getrennt  von  Gedenken Gottes kann
Erkenntnis nicht wahr sein. Denn ohne das erstere ist
letztere unecht (Markos der Asket, Bd 1) Das Ziel des
Glaubens ist leidenschaftliche Vorstellung von Gott
(Diadochos, Bd 1)

Die Véter definieren

das Gebet als eine geistliche
Waffe. Ohne sie dirfen wir
nicht in den Krieg ziehen,
damit  wir  nicht  als
Gefangene in das Land der
Feinde abgefihrt werden.
(Theodoros von Edessa, Bd.
2)
Ein reines Gewissen weckt
die Seele; ein schmutziger
Gedanke jedoch bringt sie
unter die Erde. (Thalassios
der Libyer, Bd. 2)

Durch die enge Tir
des Gebetes vermag der
leidenschaftliche Geist nicht
einzutreten, bevor er nicht
seine innerliche  Sorge
losgelassen hat. Wenn er sich
aber mit dem Umfeld jener
Tir beschaftigt, wird er stets
von Schmerz gequélt werden.
(Elias Ekdikos, Bd. 3)

Der Tadel macht die
Seele stark, nachléssig aber
das Lob sowie noch trager
dem Guten gegenlber. (Elias
Ekdikos, Bd. 3)

Es kann keine
Zuneigung zum Gebet besitzen, wer nicht allem
Materiellen entsagt hat. (Elias Ekdikos, Bd. 3)

Setzt sich dein Ohr haufig geistlichen Worten
aus, wird sich dein Geist von unreinen Gedanken
entfernen. (Thalassios der Libyer, Bd. 2)




Um die Gebote Christi
mihe dich bis zum Tod.

Denn durch sie
gereinigt, wirst du ins
Leben eingehen.

(Thalassios der Libyer,
Bd. 2)

Wer sagt, er
kenne alle Ranke des
Teufels, stellt sich damit
2 vollkommener hin, als er
B Band | 8 es merkt. (Markus der

2 Asket, Bd. 1)

Gott  beurteitl
die Taten nach den
Absichten. ,,Gott gebe dir“, heit es, ,jnach deinem
Herzen* (Markus der Asket, Bd. 1)

Der Weg zur Erkenntnis besteht in
Leidenschaftslosigkeit und Demut, ohne die niemand
den Herrn schauen wird. (Hesychios der Priester, Bd.
1)

Philekalie

Das Gute ist unsichtbar wie die himmlischen
Dinge. Das Bose ist sichtbar wie die irdischen Dinge.
Gut ist, was mit nichts verglichen werden kann. Der
Mensch aber, der Geist (Einsicht) besitzt, erwahlt
(immer) das Bessere. Denn nur fiir den Menschen sind
Gott und seine Werke wahrnehmbar. (Antonius der
GroRe, Bd. 1)

*Philokalie der heiligen Vater der Nuchternheit, Band 1-5, Verlag
,,Der Christliche Osten*, Wiirzburg 2004

BEICHTE und KOMMUNION*
+ ANDREI Metropolit

Bekanntlich haben diese beiden Sakramente —
die Beichte und die Heilige Eucharistie — fur uns
Orthodoxe groBe Bedeutung. Die Beichte befreit uns
auf objektive Weise von den Sinden, hilft uns
gleichzeitig, aber uns Uber viele Dilemmata spiritueller
Natur klar zu werden. Als Er die Apostel aussandte,
., blies Er sie an und spricht zu ihnen: Nehmt hin den
Heiligen Geist! Welchen ihr die Siinden erlasst, denen
sind sie erlassen; und welchen ihr sie behaltet, denen
sind sie behalten“ (Joh. 20, 22-23)

Mit reinem Herzen nehmen wir an der
Gottlichen Liturgie teil und empfangen dort das
Heilige
Altarsakrament: den Leib und das Blut Christi.

Unser Herr Christus ist hier sehr kategorisch,
wenn er sagt: ,, Wahrlich, wahrlich, Ich sage euch:
Wenn ihr nicht das Fleisch des Menschensohns esst
und Sein Blut trinkt, so habt ihr kein Leben in euch.
Wer Mein Fleisch isst und Mein Blut trinkt, der hat das
ewige Leben, und Ich werde ihn am Jingsten Tage
auferwecken (Joh 6, 53 54)

Indem er den Glaubigen auf eine gute Beichte
vorbereitet, ist der Priester ein wahrhafter spiritueller
Meister. In meinem bescheidenen Buch habe ich auch

dies dargestellt. In einer
Gesellschaft, in der die

on Klausenburg, der Maramuresch und Salaj. == S8

+ Metropolit Andrel v

Beichte und Kommunion

Menschen immer

i Seelsorge nmi l;eb:ll‘\:t;;g:rlmng
bedriickter und ST
vereinsamter sind,

kommt der Beichte eine
ganz bedeuten Rolle zu:
als Bekenntnis der
Sinden, auf die die
Teilnahme am »Festmahl
des Glaubens* folgt,
welches die  Heilige
Eucharistie darstellt.

Dass meine
Arbeit hierzu nun auch
auf Deutsch erscheint,
freut mich sehr und ich danke Vater Dr. Jurgen
Henkel, dass er diese Ubersetzung erstellt hat und
somit auch deutschen Leserschaft die Mdglichkeit gibt,
dieses Buch zu lesen. Gott allein die Ehre fur all dies!

In einer Welt, die sich immer mehr
sékularisiert, ist es notwendig, dass alle Christen
zusammenricken, damit das vom Herrn Jesus Christus
an Seinen Vater gerichtete Gebet wahr wird: ,, Damit
sie alle eins seien. Wie Du, Vater, in Mir bist und Ich
in Dir, so auch sollen sie in Uns sein, damit die Welt
glaube, dass Du Mich gesandt hast* (Joh. 17, 21).

*Fragment aus dem Vorwort zur deutschen Ausgabe des Buches
»Spovedanie si comuniune®, S. 7-8. Das Buch wurde als 11 Band
in der Deutsch-Rumanischen Theologischen Bibliothek im Schiller
Verlag, 2020 verdffentlicht.

**

EINFUHRUNG
Jurgen HENKEL™*

Der vorliegende Band widmet sich einer
Fragestellung, die wvon groRer Bedeutung ist,
gleichzeitig aber in der Beschéftigung mit der
Ostkirche und ihrer Theologie und Spiritualitat bisher
denkbar kurz kommt: dem orthodoxen Verstandnis der
Seelsorge und der ,geistlichen Vaterschaft“ zur
Beschreibung des Verhéltnisses zwischen dem Priester
als Seelsorger und seinen Glaubigen bzw.
Beichtkindern.

Die vorliegende Arbeit wurde1998 erstmals im
Verlag Reintregirea des Ruménischen Orthodoxen
Erzbistums von Alba Julia veroffentlicht.

Metropolit Andrei hat hier ein mafl3gebliches
Werk zur orthodoxen Spiritualitadt verfasst. Es geht
darin vor allem um das genaue Verhéltnis zwischen
Glaubigen und ,,Geistlichen und Vétern*“ - also den
Priestern, die als Seelsorger auch mit der Beichte
entsprechenden Seelsorgegesprachen betraut sind, und
zwar Weltpriestern wie Maonchspriestern
gleichermafRen. Der Autor verhandelt das orthodoxe
Sundenverstiandnis und gelangt zu BuRBe und Reue als
anzustrebende Grundhaltung des Glaubigen. Er bietet
des Weiteren eine wahre Radiographie der
ostkirchlichen Theologie der Beichte.
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Das ganze Werk atmet in  seiner
Argumentation liturgisch und patristisch, gleichzeitig
aber auch tief biblisch. Es bezeugt auch christliche
Lehr- und Glaubensinhalte wie die scher Heilige
Trinitdt nicht abstrakt als Gegenstand dogmatische
Spekulation, sondern als eine dem Menschen
begegnende erlésende Wirklichkeit und der géttlicher
Selbstoffenbarung im Heilswerk der Schépfung, der
Erlosung und der Heiligung. Die Heilige Trinitat wird
hier als im Glauben geschenkt und erlebt bzw.
erfahrbar wahrgenommen, gleichzeitig gilt sie als
Ursprung vollkommener Liebe und Gemeinschaft
Uberhaupt und damit auch als Grundmodell fur das
gelingende Leben und Zusammenlebender Menschen.

*Er wirkte lange Zeit in Rumanien als Direktor der Evangelischen
Akademie Siebenbirgen (EAS) in Hermannstadt/Sibiu und ist
derzeit Gemeindepfarrer in Deutschland. Er hat seine Doktorarbeit,
unter dem Titel ,,indumnezeire si etici a iubirii in opera parintelui
Dumitru Staniloae« (Die Vergéttlichung und die Ethik der Liebe
bei Vater Dumitru Staniloae) in Hermannstadt/Sibiu, Rumanien
geschrieben.

CEA MAI IMPORTANTA CREATIE
SPIRITUALA A POPORULUI ROMAN ESTE

LIMBA ROMANA*
Acad. loan-Aurel Pop

Presedintele
Academiei  Romane
spune ca limba
roménd este un tezaur
spiritual, deoarece se
situeaza intre primele
15-20 de limbi ca
bogatie. Aceasta face
din ea cea mai
importanta creatie
spirituald a romanilor,
indreptatind observatia unui carturar umanist care
spunea n secolul al XV-lea ca romanii isi apara mai
mult limba decat propria viata.

,Limba este ca un organism viu care se naste,
creste, se dezvoltd, Tmbatraneste si moare odatd cu
poporul care a creat-o si caruia i-a servit ca mijloc de
comunicare. De aceea, vorbim de limbi vii si de limbi
moarte”, a explicat istoricul, Intr-0 declaratie acordata
Agerpres de Ziua Limbii Roméne.

»A noastrd este vie si, oricat de contaminata
este cu neologisme, cu barbarisme, cu hiperurbanisme,
cu prescurtari sau cu SMS-uri nastrusnice, nu trebuie
sd ne temem. Limba romana are puterea de a ramane
ea insasi in ciuda variatelor influente”.

»Sfintenia” limbii: rolul ei identitar

,.«Limba noastra-i limba sfanta!» Este un vers
scris de parintele Alexei Mateevici acum mai bine de
un secol si devenit, intre timp, parte a unui imn de stat
romanesc”, a spus academicianul cu referire la imnul

de stat al Republicii Moldova. Pentru presedintele
Academiei, ,sfintenia limbii vine la romani din
vremuri imemoriale si rezidd in rolul identitar al
felului nostru de a exprima in cuvinte lumea”.

,Acest fel de raportare la lume ne-a pastrat vii
ca popor, incat observatia — facutd de umanistul
Antonio Bonfini, spre finele secolului al XV-lea — ca
romanii au dainuit in spatiul lor pentru cd si-au aparat
mai mult limba decat viata devine mai mult decat
relevantd”, a subliniat istoricul.

,NUu poti fi roman daca nu vorbesti roméaneste,
desi poti vorbi romaneste fara s fii roman. In ciuda
unor negatii nascute din prea multd iubire, din rea-
vointa, din ignorantd sau din dorinta de a epata, limba
noastrd ramane viata noastra ca popor. Nu exista popor
pe lumea asta care sd nu-si pretuiascd, Ingrijeasca si
conserve limba. La fel fac ori ar trebui sid facd si
romanii”, a adaugat el.

Academia si limba roména

Amintind ca ,,Academia Romana, inca de la
infiintare, s-a ingrijit de corectitudinea limbii si de
zestrea ei”, loan-Aurel Pop indeamna ,,s-o pdzim asa
cum ne indemna candva lenichitd Vacarescu si s-0
dam frumoasd, calda, curata si stralucitoare fetilor si
fetelor noastre”.

.In randul celor 6.000 — 7.000 de limbi vii de
pe planetd, romana se afld — in functie de mai multe
criterii obiective, fixate de specialisti neromani — intre
primele 15 — 20, ceea ce nu este putin lucru. Mie imi
place sa spun cd cea mai importanta creatie spirituald a
poporului romén este limba romana”, a afirmat el.

Tn anul 2000, Academia Roméni a incheiat
publicarea Dictionarului Tezaur al Limbii Romane,
inceput inainte de 1900. Acesta indexeaza in zeci de
volume aproape 200.000 de cuvinte, comentate si
definite dupa regulile stiintei. Institutia a mai creat un
atlas lingvistic, o colectic de literatura romana in
aproape 250 de volume si alte lucréri dedicate limbii
romane.

Ziua Limbii Roméane se serbeaza anual in data
de 31 august, fiind instituiti in Romania in 2013. In
Republica Moldova, se sarbatoreste incepand din 1990
in aceeasi zi, data la care, in 1989, dupa dezbateri
indelungate, Sovietul Suprem al fostei Republici
Sovietice Socialiste Moldova a aprobat romana ca
limba de stat si trecerea la grafia cu litere latine.

*https://basilica.ro/ioan-aurel-pop-cea-mai-importanta-creatie-
spirituala-a-poporului-roman-este-limba-romana/ (31.8.2020)

LACRIMILE
Lucian BLAGA*

Céand izgonit din cuibul vesniciei
intdiul om
Trecea uimit si-ngandurat prin codri ori pe campuri,
il chinuiau mustrandu-I
lumina, zarea, norii — si din orice floare
il sageta c-0 amintire paradisul —
si omul cel dintai, pribeagul, nu stia sa planga.
Odata, istovit de-albastrul prea senin
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https://www.agerpres.ro/cultura-media/2020/08/30/ziua-limbii-romane-ioan-aurel-pop-limba-noastra-ramane-viata-noastra-ca-popor--564278

al primaverii,

cu suflet de copil, intaiul om

cazu cu fata-n pulberea pamantului:

,.Stapéne, ia-mi vederea

ori daca-ti sta-n putin{d impainjeneste-mi ochii
c-un giulgiu,

sd nu mai vad

nici flori, nici cer, nici zambetele Evei si nici nori,
caci, vezi — lumina lor ma doare".

Si-atuncea Milostivul intr-o clipa de-ndurare

1i dete — lacrimile.

*Poetul si filozoful Lucian Blaga era fiul preotului ortodox din
satul cel cu numele lacrimei, Lancramul de langa Sebes-Alba.
Lancram sat minunat, despre care avea sa scrie inspirat Blaga: ,,Sat
al meu, ce porti in nume/ sunetele lacrimei,/ la chemari adanci de
mume/ Tn cea noapte te-am ales/ ca prag de lume/ si poteca
patimei. Spre tine cine m-a-ndrumat/ din strafund de veac,/ in tine
cine m-a chemat/ fie binecuvantat,/ sat de lacrimi fara leac.“ El a
nceput studiul la Institutul Teologic din Sibiu, apoi a continuat
Facultatea de Filozofie din Viena Tncununate cu un doctorat in
1923. Tn anii ‘30 era atasat de presa si cultural la Ambasada
romana din Viena.

VIATA DE iIMPRUMUT
Liliana BURAC*

Sunt ani de cand tot plec de-acasa
Si-ndes in suflet plans, amar si foc,

Imi iau cu mine vise si amintiri frumoase,
Ca sa-mi ajunga pana ma intorc.

Tmi iau iubirea celor dragi cu mine

Si toata fericirea avuta 1n trecut,

Le-mpart si eu iubirea ce le-0 port Tn suflet
Si plec... la viata mea de Tmprumut.

Tmi pun In geamantan fotografia mamei,
Ca a plecat, sarmana, demult la vesnicie,
Rugéndu-se fierbinte pana in ceasul mortii,
Copilul din straini, la capatai sa-i vie.

Si-mi stréng la piept copii-nlacrimati
Ce nu s-ar dezlipi nicicum de mine,

Ti mangai si le spun ci azi e-asa de rau,
Ca méine-n viata lor sa fie loc de bine.

Apoi sarut barbatul vietii mele,

C-o viata-ntreagd am mpartit, ca si acum,
Tot ce destinul ne-a agternut in cale

Si binele, si raul, si lacrima din drum.

De-as aduna atatea lacrimi care

Au umezit in ani privirea noastra

Si dorul ce ne-a curs amar prin suflet,
As face-un fluviu cat Dunarea albastra.

De céte ori am tot plecat de-acasa

Sufletul tot acasd mi-a ramas,

Céaram doar geamantanul si trupul dupd mine
Cu lacrima in ochi si neputinta-n pas.

Tn lumea mea straina, de-mprumut,

Uit cum mai e sarutul si cum e-0 mangaiere,
Doar lacrima-mi brazdeaza adanc pe chip
Urme de batranete, de dor si de durere.

Muncesc de dimineatd pana-n noapte,
Nu am odihna, pace si nici somn,
Ca-n toiul noptii gandurile toate

Ma navilesc si nu mai pot s-adorm.

Dar nu ma plang de greutati si munca,
N-am auzit pe nimeni de muncad a muri,
Dar as trai cu drag la mine-acasa,
Numai sa stiu ca am cu ce trai.

Sunt o pribeaga prin lumea asta mare,
La fel ca mine, sigur, mai sunt mii,
Ce-si lasa acasa viata-n asteptare

Sa poata face viata mai buna la copii.

Da-n tara noastra niménui nu-i pasa

Si chiar de asteptam de mult un inceput,

Ne pierdem tineretea prin tarile straine

Si tot mai multi traim... o viatd de-mprumut.

*Autoarea este originara din Botosani si nevoitoare ca alti peste un
milion de romani ostenitori in Italia sau alte 3-4 milioane
imprastiati in alte zari ale pamantului. Cu adevarat, aceasta viata de
imprumut, aduce rani si ofuri in sufletele parintilor si copiilor. Sunt
de admirat si de felicitat toti cei care desi traiesc in acest travaliu al
imprastierii (diaspora) 1si pastreaza familia si identitatea de
credintd, de limba si de neam. DUMNEZEU s ne ocroteasca si sa
ne pazeasca pe toate meridianele acestei planete, caci doar in méana
si grija Lui putem avea nadejde!

PROFESORUL EMILIAN POPESCU S-A
MUTAT LA DOMNUL VIETII

Renumitul profesor si academician Emilian
Popescu, personalitate marcanta a teologiei romanesti,
a fost condus pe ultimul drum vineri, 28 august 2020,
de ucenici, colaboratori, prieteni si cunoscuti.

Domnul Emilian Popescu s-a nascut la data de
20 februarie 1928 in localitatea Orlesti, judetul Valcea,
fiind unul dintre cei sapte copii ai Anei si ai lui
Gheorghe Popescu, cantaret bisericesc. Dupa studiile
din localitatea natala, intre anii 1940-1947 a urmat
cursurile Seminarului Teologic ,,Sfantul Nicolae” din
Ramnicu Vilcea, ale Facultatii de Teologie a
Universitatii din Bucuresti (1947-1948), finalizate la
Institutul Teologic de Grad Universitar din Bucuresti
(1953-1955). A sustinut teza de licenta in teologic
despre Sfantul Grigorie Palama, alcatuitd sub
indrumarea Parintelui Profesor Dumitru Staniloae.
Tntre anii 1948-1952 a urmat cursurile de limbi clasice
ale Facultatii de Filologie din Bucuresti. In anul 1970 a
obtinut titlul de ,,Doctor in Istorie”, beneficiind de o
bursa de specializare la Berlin (1970).

Tn perioada urmatoare (1971-1973), a obtinut o
bursa de cercetare din partea Fundatiei ,,Alexander von
Humboldt” in centrele universitare din Bonn, Koln si
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Munchen. De asemenea, intre anii 1973-1986, a
beneficiat de stagii de documentare la Lyon, Paris si
Washington, DC.

Tntre anii 1956-1978 a fost cercetitor principal la
Institutul de Arheologie al Academiei Romane, iar
intre 1978 si 2001 profesor de bizantinologie la
Institutul Teologic Universitar din Bucuresti, azi
Facultatea de Teologie Ortodoxa Justinian Patriarhul
din Bucuresti, in aceasta calitate fiind si conducator de
doctorat la disciplina céreia i-a consacrat intreaga sa
activitate: Istoria si Spiritualitatea Bizantului. A predat
si la Facultatea de Teologie ,,Dumitru Stiniloae” din
Tasi (1990-2009).

Pentru meritele sale, a primit diverse functii

onorifice, dintre care amintim:
e Membru  corespondent al Institutului
Arheologic German;

e Membru al Biroului Comisiei Internationale de
Istorie Eclesiastica Comparata;

e Membru al Asociatiei Internationale de
Patrologie;

e Membru al Centrului de Studii Bizantine
,,Dumbarton Oaks” din Washington, DC;

e Vicepresedinte al Asociatiei Internationale de
Studii Bizantine;

e Presedinte al Comisiei nationale de Istorie
Eclesiastica (din 2000);

e Membru de onoare al Academiei Romane (din
2006);

e Vicepresedinte al Comisiei Patristice a
Patriarhiei Roméane (din 2009);

e Membru 1n Consiliul National Bisericesc;

¢ Membru in Adunarea Nationala Bisericeasca.

Unul dintre ucenicii academicianului a fost
chiar cel care a oficiat slujpa de Tnmormantare,
Episcopul vicar patriarhal Varlaam Ploiesteanul.
Ceremonialul a avut loc dupa Sfanta Liturghie, la
Biserica ,,Sfanta Vineri”-Drumul Taberei.

Un mare dar al lui Dumnezeu pentru
Biserica Ortodoxa Romana

PS Varlaam s-a adresat celor prezenti ca delegat al
Patriarhului Romaéniei si a transmis mesajul
Preafericirii Sale. Patriarhul I-a numit pe Emilian
Popescu ,,un dascal al credintei crestine-ortodoxe si al
culturii roménesti si un mare dar al lui Dumnezeu
pentru Biserica Ortodoxa Romaéna... Alaturi de
profesorii Teodor M. Popescu, Alexandru Elian, Virgil
Céandea, Domnul Emilian Popescu reprezintd laicatul
ortodox roman statornic in credintd si deschis spre
universalitate, pentru care stiinfa academicd si
spiritualitatea eclesiald se impletesc intr-o cununa de
lumina a lucrarii de promovare in societate a valorilor
eterne ale Evangheliei iubirii lui Hristos. Personalitate
marcanta a teologiei romanesti si a Bisericii Ortodoxe
Romane, Domnul Emilian Popescu s-a remarcat prin
cercetarea si evidentierea documentelor care atesta
apostolicitatea crestinismului roméanesc, ca urmare a
predicarii Evangheliei lui Hristos de catre Sfintii
Apostoli Andrei si Filip in provincia romana Scythia
Minor (Dobrogea). Demn de remarcat este si faptul ca
a fost un bun cunoscéator al limbilor clasice, dar si al
mai multor limbi moderne, o parte din studiile
Domniei Sale fiind publicate in limbile germana,
engleza si franceza. Aceastd competentd lingvistica a
condus la publicarea si receptarea operei sale in
spatiile germanofon, anglofon si francofon. A
participat la congrese si simpozioane internationale de
epigrafie si istorie.*

PS Varlaam Ploiesteanul a transmis si un
mesaj de condoleante din partea Arhiepiscopului
Casian al Dunirii de Jos, apropiat colaborator al
profesorului Emilian Popescu. La eveniment au luat
cuvantul reprezentanti ai Facultatilor de Teologie din
Bucuresti, Iasi si Sibiu, dar si ai Academiei Romane.

Din partea Facultatii din Bucuresti a vorbit Pr.
Emanoil Babus care a reiterat faptul ca cei care l-au
intdlnit in ultima vreme, au descoperit n persoana
profesorului ,,un batrdn frumos, imbatranirea sa fiind
un parcurs al intelepciunii... Domnul profesor Emilian
Popescu este una dintre putinele persoane pe care le-
am intalnit si care fac parte din temelia vietii mele.
Pentru acest lucru 1i multumesc lui Dumnezeu, iar
pentru magistrul meu trecut In vesnicie mad voi ruga
din Sfantul Altar tot restul vietii mele”.

. Lrei Sfinte Vineri”

Pr. Marcel Cojocaru de la Facultatea de
Teologie din lasi a remarcat in viata regretatului
profesor trei ,,Sfinte Vineri” ca reper, amintind ca
Iopaokevy; (Paraschevi) inseamna Vineri in limba
greacd. Una la lasi — Sfanta Parascheva la ale céarei
moaste se inchina de fiecare data inainte de cursuri,
cea de a doua la Bucuresti — Biserica ,,Sfanta Vineri”
care a fost unul dintre proiectele de suflet ale
regretatului profesor, iar cea de a treia — ,,Sfanta Vineri
de astizi. Intre cele doud Sfinte Vineri pendulind
domnul profesor, si-a pregatit Sfanta Vineri de astazi,
zi 1n care a Incheiat socotelile cu lumea de aici”.

Din partea Facultatii de Teologie de 1a Sibiu a
luat cuvantul Parintele Nicolae Chifar care a vorbit
elogiativ la adresa profesorului Emilian Popescu
amintind puterea sa de muncd deosebita, acrivia
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https://basilica.ro/pr-emanoil-babus-despre-emilian-popescu-un-batran-frumos-mi-a-fost-mentor-academic-si-parinte-sufletesc/

stiintifica, entuziasmul pentru cercetare, dar si faptul
ca acesta si-a insusit de multe ori rolul de ,,apologet al
Bisericii sale”.

Istoricul Constantin  Petolescu, membru
corespondent al Academiei Roméne in cadrul Sectiei
de Stiinte Istorice si Arheologie, a marturisit cd fi
datoreaza in mare parte cariera de cercetator domnului
Emilian Popescu care i-a fost aldturi ,,in momente
grele”.

Dupéd slujba de Inmormantare oficiatd la
Biserica ,,Sfanta Vineri”, cortegiul funerar s-a
indreptat spre Manastirea Cernica, acolo unde a fost
inhumat Academicianul Emilian Popescu.

*Basilica.ro / Raluca Ene (28.08.2020)

Prof. Univ. si Academicianul Dr. Emilian
Popescu a ramas in amintirea celor care 1-au cunoscut
mai apropiat i un crestin ortodox cu o mare evlavie
mostenitd din casa parinteascd, dar si sporitd si
cultivatd in toatd viata sa. As mai aminti o realitate si
atitudine de evlavie legatd de ziua de vineri: decenii 1n
sir tinea postul aspru din aceastd zi, gusta ceva de post
doar dupd ora 15, vreme ce amintea de rastignirea
Domnului Hristos. Tmi aminteasc cu bucurie nu doar
de prestanta si ineterventiile sale de la conferintele
inter-confesionale din anii ‘80 ai secolului trecut, ci si
de o experientd mai directd traitd la Viena in anul
1996. A participat cateva zile aici la un simpozion
international de Istorie bisericeascd veche. Duminica,
dupa practica fireasca a crestinului ortodox, a venit si a
participat la Sf. Liturghie, pe care o savarseam in
,catacombele din centrul Vienei, Lowelstr. 8.
Imbracat intr-un stihar de hipodiacon a citit cu
angajare deplina si multa evlavie Apostolul, a rostit
cuvantul de Invatatura si apoi 1n cadrul ,,dialogului
biblic ne-a grait despre istoria noastra veche si
realitatea vietii crestine azi.

Dumnezeu sa-l odihneasci in pace si vesnica lui
pomenire din neam Tn neam!

TINERI de care ne BUCURAM*

Mein Name ist Maria Lauermann. Ich bin 18
Jahre alt und habe im Mai dieses Jahres am
Realgymnasium BGStockerau mit guten Erfolg
maturiert. Begleitend dazu spiele ich seit meinem 8.
Lebensjahr leistungsméaRig Handball, zwischenzeitlich
auch fir die Jugend - Nationalmannschaft. Ab
Oktober beginne ich im Rahmen eines Freiwilligen
Sozialen Jahres ein Praktikum beim Roten Kreuz im
St. Anna Kinderspital. Ich hoffe, dass dieses Jahr
wegweisend fur mich sein wird, ob ich in die Medizin
gehen soll oder nicht.

Meine Mutter war Profihandballerin, wurde
mehrmals Europacupsieger und spielte fur das

ruménische und nach ihrer
Einblrgerung auch fir das
Osterreichische

Handballnationalteam, mit dem
sie an den Olympischen Spielen
1992 teilnahm. Mein Vater ist
geburtiger Osterreicher. Er hat
die Wirtschaftsuniversitdt mit
einem Doktorat abgeschlossen
und war bis zu seiner
Pensionierung  Geschéftsfiihrer der Pumpenfabrik
Ernst Vogel. Dank meiner Mutter habe ich auch die
rumanische Sprache erlernt und freue mich so mit
meinen GroReltern und anderen Verwandten in
Rumaénien kommunizieren zu kdnnen.

Letzten Endes mochte ich mich aufrichtig fur
die gute geistliche Flihrung von meinem bisherigen
Familienbeichtvater Pr. Dura bedanken, ohne ihn hatte
ich die Turbulenzen der Jugend nicht so gut
Uberstanden.

Mein Name ist Hristofor Parvu, ich bin in
Osterreich geboren und aufgewachsen und habe letztes
Jahr maturiert. Die Schule, die
ich  besuchte, war das
Realgymnasium und in
weiterer Folge auch das
Oberstufenrealgymnasium der
Wiener Sangerknaben.
Seitdem ich die Schule
beendet habe, absolvierte ich
meinen Zivildienst in einem
Bilingualen Kindergarten, was #=
eine Erfahrung ist, die ich nur Welterempfehlen kann.
Mit Beginn Oktober fange ich an der Wiener
Universitat mein Studium fur Biologie auf Bachelor
an. Fur die Zukunft erhoffe ich mir, dass es mir
néchstes Jahr gelingt einen Platz fur das
Medizinstudium zu bekommen.

Es ist mir klar, dass es eine groRe Hirde sein
wird, doch ich bin mir dessen bewusst und weil} auch,
ich bin in der Lage sie zu bewaltigen, da ich mich und
meine Starken, als auch Schwachen kenne. Die
Fragen, warum ich das Will, habe ich mir gestellt und
beantwortet, dadurch weil} ich, dass ich meinen Weg
beibehalten werde und ich mich nicht durch andere
beeinflussen werde und anfange an mir selbst zu
zweifeln. Doch gleichfalls auch was auf mich
zukommt, was ich aufgeben werden muss und was ich
durch diese Miihen gewinnen werde.

Mein Name ist Constantin Ciocirlan und ich
wurde am 08. Februar 2001 in Wien geboren. Mein
Vater Constantin und meine Mutter Elena Ciocirlan
stammen aus Rumadnien, aus einem Dorf in der Nahe
von Ramnicu Valcea. Mein Vater ist schon vor 30
Jahren nach Osterreich gekommen, hat hier
angefangen zu arbeiten und lebt seitdem hier. Spéter
als meine Mutter schwanger wurde, ist sie schlieBlich
mit der Hilfe meines Vaters auch hergezogen.
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Der Grund weshalb sie
nicht in ihrem Heimatland
geblieben sind, waren mein
jungerer Bruder Elias und ich.
Sie wollten uns eine stabile
und sichere Zukunft bieten und
haben frih erkannt, dass es in
Osterreich eine bessere
Lebensqualitdt gibt als in
Rumanien. Fir diese
Entscheidung bin ich lhnen ein
Leben lang sehr dankbar. Trotzdem muss ich an dieser
Stelle sagen, dass ich ebenfalls sehr stolz bin, aus
Ruménien zu kommen.

Ich besuche auch gerne jedes Jahr meine
Groleltern dort und bin froh, dass ich auch die
rumanische, als auch die deutsche und englische
Sprache sehr gut beherrsche.

Mit 6 Jahren hat meine schulische Laufbahn
angefangen. Ich bin in eine Volksschule gekommen,
die ich erfolgreich 4 Jahre lang absolviert habe.
Anschliefend bin ich auf Wunsch meiner Mutter ins
Wirschaftskundliche Bundesrealgymnasium GRG 23
Alterlaa gewechselt, wo ich heuer maturiert habe. Die
Zeit im Gymnasium war oft sehr anspruchsvoll, weil
ich viel lernen musste. Aber ich muss sagen, dass es
sich im Endeffekt ausgezahlt hat.

Fir die Zeit nach dem halben Jahr beim
Bundesheer, wo ich im Janner einrticken werde, habe
ich mir schon einen Arbeitsplatz bei einer Bank im
ersten Bezirk gesichert. Wichtig fir meine Zukunft
wird sein, diesen Beruf bei der Bank erfolgreich
auszufuihren und nebenbei an einer Universitat zu
studieren, damit ich dann spater  hohere
Aufstiegsmdglichkeiten in diesem Betrieb habe. Mein
Traum ist es namlich Filialleiter einer, oder wenn Gott
es will, mehrerer Bankfilialen zu sein.

Abschliefend mochte ich mich nochmals bei
meinen Eltern bedanken, die mich (ber die Jahre
unterstlitzt haben. Aber auch bei meinen geistlichen
Begleitern ,,Preotilor Nicolae Dura und Emanuel
Nutu, die ich schon seit 12 Jahren kenne. Sie haben
mich schon frih zu einem Ministranten gemacht,
haben mir immer die richtigen Ratschlage gegeben und
haben mir immer beigebracht an das Richtige zu
glauben.

Sehr dankbar bin ich auch dem lieben Gott,
dass er mir die noétige Gesundheit und Weisheit
gegeben hat um da zu sein wo ich jetzt bin.

*Alese felicitiri si succese in studiu si in viata, dar si multumiri
bunilor lor pirinti, care au ajutat si vegheat la buna dezvoltare
a acestor tineri. DUMNEZEU sa Va ocroteasca si sa Va ajute
pe toate ciririle vietii voastre!

FOLOSIREA TIMPURIE A CALCULATORULUI
FRANEAZA DEZVOLTAREA COPILULUI”
Psiholog Irina Karpenko

Capacitatea scolard a unor copii este foarte
redusa. Cercetdri pe scard largd au aritat ca aceasta

este urmarea izolarii timpurii a copiilor de parinti, a
lipsei contactelor emotionale, a comunicarii reale, a
petrecerii impreuna a timpului, a lucrurilor facute
impreuna, a jocurilor in comun adecvate varstei si
scopurilor educationale urmarite.

Tn familiile care au adoptat modelul european
sau american de comportament, copiii fac cunostinta
de timpuriu cu computerul. Ce le va aduce asta in
viitor?

Tn ultimii ani, In America se preocupi intens
de nivelul pregatirii copiilor pentru scoald. Aceastd
problemd s-a discutat chiar in Congres. Multi tineri
americani incep sda mearga la scoala de la 5-6 ani,
practic fara sa fie capabili sd se exprime coerent.
Vorbirea lor este monosilabica, nu inteleg nici cele mai
simple instructiuni.

Bineinteles, capacitatea lor scolard este foarte
redusd. Cercetari pe scard larga au aritat ca aceasta
este Urmarea izolarii timpurii a copiilor de parinti, a
lipsei contactelor emotionale, a comunicarii reale, a
petrecerii Impreunda a timpului, a lucrurilor facute
impreund, a jocurilor iIn comun adecvate varstei si
scopurilor educationale urmarite.

Ei bine, printre cei mai importanti factori
care frineaza dezvoltarea copiilor se numira
captivarea acestora de catre televizor si calculator.
Tn SUA s-au ficut niste console speciale, am vizut
deja niste exemplare in Moscova. La mainile copilului
sunt conectati niste senzori, $i miscarile lui involuntare
produc modificari ale formelor luminoase de pe ecran.
Dupa un timp, micutul incepe deja sa se uite la ecran
cu atentie, sd se intereseze de imagini si sd se distreze
singur cu ele. Tinerele mame sunt multumite: pot sa se
ocupe de treburile lor, copilul nu le incurca.

Urmarile acestei ,.educatii” sunt 1insa
deplorabile. La copiii care s-au impatimit de la o varsta
frageda de aceste console de jocuri nu sunt dezvoltati
lobii frontali ai creierului. Daci acestia nu sunt adusi
la nivelul normal de dezvoltare pana la varsta de cinci-
sapte ani, timpul pierdut nu se mai poate recupera.
Astfel are loc formarea unor oameni cu functii psihice
superioare insuficient dezvoltate.

*Educarea copilului: sfaturi ale duhovnicilor si psihologilor
ortodocsi, Traducere din limba rusi de Adrian Tanasescu-Vlas,
Bucuresti, Editura Sophia, 2013, pp. 116-117
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NU ESTE pe LUME PRIETENIE mai CURATA si
mai SINCERA decét intre FRATT*

Relatiile prietenesti din propria noastra casa sa
fie profunde, sincere si calde, trebuie sa fie formate de
parinti, care ajuta sufletele sa se apropie. Nu este pe
lume prietenie mai curatd, mai bogata si mai roditoare
decat in familie, daca dezvoltarea acestei prietenii este
directionatd asa cum trebuie.

y - ! ©doxologia.ro
Ai grija cand arati — poate nici nu-ti dai
seama — o dragoste deosebitd pentru unul dintre copii
tai, ocupandu-te mereu de el pentru ca, sa zicem, este
neputincios. Prin aceastd atitudine 7l vei traumatiza
serios pe celalalt copil al tdu, iar acela va fi gelos si
atunci iatd cd ai deja mari probleme psihologice in
relatiile cu copiii, si dacd nu vei da atenfie acestui
lucru te vei vatdma mult si tu, 1i vei vatdma mult si pe
ei. lar vinovatul vei fi tu.

intre frati si surori trebuie sa existe o
prietenie solidid si tandri. In inimile noastre si in
viata noastrd trebuie sa pastram si sa cultivam tot ce
este frumos, adevdrat, sfant. Pentru ca relatiile
prietenesti din propria noastra casd sa fie profunde,
sincere si calde, trebuie sa fie formate de parinti,
care ajutd sufletele sa se apropie. Nu este pe lume
prietenie mai curatd, mai bogata si mai roditoare decat
in familie, dacd dezvoltarea acestei prietenii este
directionatd asa cum trebuie.

Tanarul trebuie sd fie mai respectos fatd de
sora sa decat fata de orice alta tanara de pe lumea asta,
iar tdndra, atdta timp cat nu are sot, trebuie sa-si
considere fratele cel mai apropiat om din lume. Ei
trebuie sa se pazeascd unul pe celalalt de primejdii si
de cdile amagitoare si pierzitoare.

Inima tanarului trebuie sa se bucure daca are o
sord nobild care se increde in el si 1l socoate
ocrotitorul, sfetnicul si prietenul sau, iar sora trebuie sa
se bucure daci fratele ei s-a preschimbat intr-un barbat
puternic, care o poate apara de furtunile vietii.

Intre frate si sora trebuie sd existe 0 prietenie
profundi, solida si strinsi, si ei trebuie si aiba
incredere unul in celalalt. Chiar daca intre ei se afla
mari §i continente, dragostea lor va raméne
intotdeauna devotata, puternica si
credincioasa. (Sfanta Mucenitid Alexandra)

*Cum sd educam ortodox — 300 de sfaturi intelepte pentru parinti
de la sfinti si mari duhovnici, Editura Cartea Ortodoxa, Bucuresti,
2011, p. 70. https://doxologia.ro/familie/cresterea-copiilor

SAPTE LUCRURI de care SA TII CONT atunci
CAND INVETI COPILUL si se ROAGE*
Alina-Nicoleta ATUDORI

Nu este suficient si deschizi gura copilului
pentru rugdciune, ci este nevoie sa 11 deschizi si
sufletul. Cea mai buna metoda de a imprima in sufletul
copilului sensul cuvintelor rugaciunii este de a te ruga
impreund cu el, pundnd in aceastd rugidciune toata
puterea si evlavia. Rugaciunea parintilor se intipareste
adanc in sufletul copilului si il va ghida toata viata.

Rugaciunea este convorbirea noastrd cu
Dumnezeu si cel mai bun mod de a ne apropia de EI.
Este prima si cea mai mare indatorire a vietii noastre
de crestini. Asa incat, este foarte important sa-i
invatam pe copii sa se roage.

latd aspectele de care ar trebui sa tii cont cand faci
acest lucru:

1. Nu poti invita copilul si se roage daca nici
tu nu stii sa te rogi si nu faci acest lucru
constant. Asa ca, inainte de toate, Invata si te
rogi! Si roagad-L pe Dumnezeu sa te ajute sa 1l
inveti si pe copil.

2. Fiecarei varste 1ii corespund anumite
rugiciuni. Incepe cu rugiciuni scurte si
usoare, pe care copilul sa le poata rosti singur.
Pe masurd ce creste, mai adaugi cate o
rugaciune potrivita varstei lui.

3. Este foarte important sa 1i explici copilului
cuvintele rugiciunii, pentru a intelege ce li
cere lui Dumnezeu. Dacd pentru adulti este
important sd inteleagd cuvintele rugaciunii,
pentru a se putea ruga constient, cu atdt mai
mult pentru un copil! Tnainte de a incepe
rugaciunea, stai de vorba cu copilul despre
importanta acestui moment, explica-i de ce ne
rugdm si ce Inseamnd fiecare rugiciune pe
care 0 va rosti.

4. Nu impovara copilul cu rugiciuni prea
multe sau prea complexe.
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5. Rugiciunea comuni este mai puternica,
dupa cum spune si Mantuitorul: ,, Ca unde sunt
doi sau trei adunati in numele Meu, acolo sunt
si Eu in mijlocul lor” (Matei 18, 20). Explica-i
de ce este important sd se roage impreuna cu
ceilalti membri ai familiei, dar si la biserica,
impreund cu comunitatea din care face parte.

6. Invati-l si se roage si cu propriile cuvinte,
nu doar din carti. Sa Ii spunid Domnului cu
sinceritate ceea ce gandeste si sa ceara
indrumare si ajutor in tot ceea ce are de facut:
cand merge la scoald, cand are un examen,
cand intdlneste o situatie dificild sau ori de
cate ori simte nevoia. Dar intotdeauna sa faca
acest lucru din toatd inima si cu constiinta ca
nu poate duce nimic la bun sférsit fara ajutorul
lui Dumnezeu.

7. Sa multumeasca de fiecare data pentru tot
ceea ce 11 di Dumnezeu, in bunatatea Lui.
»~Rugati-vd neincetat. Dati multumire pentru
toate, caci aceasta este voia lui Dumnezeu,
intru Hristos Tisus pentru voi” (I Tesaloniceni
5, 17-18). Sa inteleagd ca Dumnezeu nu
implineste toate cererile cand si cum vrem noi,
ci dupa cum ne este de folos. Irineu, Episcop
de Ekaterinburg si Irbit,ne lamureste:
,,Chiar dacd noua ni se pare ca avem nevoie de
ceea ce cerem prin rugdciune, Tatal nostru
ceresc vede cd nu ne este de trebuintd si nu
primim ce am cerut”.

Nu uita ca nu este suficient sa deschizi gura
copilului pentru rugiciune, ci este nevoie sa 1i deschizi
si sufletul. Cea mai bunia metoda de a imprima in
sufletul copilului sensul cuvintelor rugiciunii este
de a te ruga impreuna cu el, punind in aceasta
rugiciune toati puterea si evlavia. Rugiciuneca
parintilor se intipareste adanc in sufletul copilului si 1l
va ghida toata viata.

*https://doxologia.ro/sapte-lucruri-de-care-sa-tii-cont-atunci-cand-
inveti-copilul-sa-se-roage

CUVANT de BINECUVANTARE (Miiniistirea
Réimet, 15.08.2020)
+ Mitropolitul Serafim

La rugdmintea noastra,
fratele Florin Caragiu a
alcatuit aceastd carte cu
extrase din scrierile
Parintelui Ghelasie,
isihastul de la Frasinei, pe
tema: ,Liturghie si
isihasm”. Cunoscéandu-I
indeaproape pe Parintele
Ghelasie si stiind ca este

apreciat de multi
, intelectuali, Tndeosebi
> A e Sl tinerdi, cautatori de

Dumnezeu si doritori de trire isihastd, m-am gandit ca
este necesar ca povatuirile sale sa fie sintetizate pe

anumite teme pentru a fi accesibile cator mai multi.
Gandirea profunda a Parintelui, izvoratd din experienta
trairii sale isihaste, nu este usor de inteles. Trebuie sa
fi introdus Tn tainele vietii isihaste, atat prin studiu, cat
si, mai ales, prin trairea potrivit exigentelor unei astfel
de vietuiri. Cunoasterea vine din experienta si creste pe
masura experientei. O cunoastere neintemeiatd pe
experienta proprie este o cunoastere dezincarnatd care
duce la mandrie si chiar la boli psihice. Cunostinta
ingamfa, iar duhul face viu (cf. I Corinteni 8, 1; Il
Corinteni 3, 6). Viata duhovniceascd inseamna
vietuirea dupd duh si nu dupd trup, céci prin duhul
nostru (propriu doar omului) intrdm in comuniune cu
Dumnezeu Care este Duh. In starea de pacat, trupul se
impotriveste duhului, ne trage spre cele de jos, iar
duhul spre cele de sus (cf. Galateni 5, 17; Coloseni 3,
1). Astfel traiim intr-o tensiune pagubitoare care ne
impiedica sa ne bucurdm de pacea inimii, ca armonie a
puterilor (energiilor) psihice si fizice, proprii naturii
umane, care se recapituleaza (sintetizeazd) ca intr-un
focar in inima. Fiinta umana se concentreaza in inima
sa, locul de intalnire cu Dumnezeu, cu semenii §i cu
toata creatia.

Omul este un microcosmos, spun Parintii. Tn
inima lui se concentreaza toatd umanitatea si toata
creatia. De aceea spiritualitatea ortodoxa este o
spiritualitate a inimii. Ceea ce noi numim ,,isthasm*
sau ,,viata isihastd”, inseamna efortul neincetat, Intins
pana la varsarea sangelui impotriva pacatului (cf. Evrei
12, 4), cu ajutorul harului Sfantului Duh, pentru a
ajunge la purificarea de patimi si la pacea inimii
(sinonimele ,,isihiei” sunt pacea, linistea, calmul). in
acest sens, spiritualitatea ortodoxa este 0 spiritualiutate
isihasta, traita de-a lungul veacurilor de mari asceti,
care ne-au invatat mestesugul luptei cu eul propriu,
inclinat spre pacat pentru a ne putea bucura de pacea
inimii. Orice lupta se duce dupa anumite reguli (cf. I
Corinteni 9, 24-27). Lupta duhovniceasca este cea mai
dificila pentru ca nu se indreaptd asupra unui vrajmas
vazut, ci a unuia nevazut, a diavolului, care ,,umbla ca
un leu racnind, cautdnd pe cine sd inghita” (1 Petru 5,
8). Lupta noastrd nu este deci mpotriva trupului si a
sangelui, ci impotriva duhurilor rautatii care sunt in
vazduhuri (cf. Efeseni 6, 12). Desi diavolul nu are nici
o putere asupra omului, el reuseste totusi, prin viclenie,
sa-1 robeascad si sa-l distruga, dacd acesta nu stie cum
sd se lupte impotriva lui. El profitid de inclinarea firii
omenesti spre pacat si da razboiul acolo unde ea este
mai slaba. Fiecare om are sldbiciunile sale proprii de
care nu se poate elibera daca nu si le recunoaste si nu
se luptad pentru a le birui. Diavolul ne castigd, mai cu
seamad, cu nepasarea si cu frica. Omul vigilent se apara
de atacurile vrajmasului cu rugiciunea de toatd vremea
si infranarea de la mancare si bautura. Cel nepasator se
lasd biruit, mai ales pentru ca pacatul este Tmpreunat
cu plicerea simturilor. Insi plicerea atrage dupa sine,
mai devreme sau mai tarziu, durerea. Si fugind de
durere, patimasul se arunca din nou in bratele placerii.
Asa ne prinde diavolul intr-un cerc vicios din care nu
putem iesi decdt cu multd hotirare de sine si cu
ajutorul unui duhovnic experimentat.
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Diavolul ne ispiteste mai ales prin imaginatie
sau Tinchipuire. Omul isi imagineaza pacatul inca
nesavarsit sau deja savarsit si se indulceste cu el, ceea
ce este deja pacat. Dacd nu este alungatd, imaginatia
poate sa-1 robeascd cu totul pe om, chiar daca se
opreste de la pacatul cu fapta. De aceea Périntii
ascetici vorbesc despre ,,paza mintii”’ sau a gandurilor
pentru cd gandul este usa de intrare a pacatului in
inimd. Mintea este o energie a inimii $i nu se poate
odihni decat atunci cand ,coboara” in inimd, cu
ajutorul rugaciunii. Altfel ea se imprastie neincetat in
cele din afard. Si fiindca toti petrecem cea mai mare
parte a timpului invaluiti de grijile lumii acesteia, ne
este foarte greu sd ne concentram la rugaciune pentru
ca ea sa ,,coboare” din minte In inimad. Caci numai
rugdciunea inimii, adicd rugiciunea savarsitd cu
mintea unitd cu inima, este o rugaciune adevarata, care
ne da pacea si bucuria comuniunii cu Dumnzeu si cu
semenii. Totusi nu trebuie sd renuntam la rugiciune,
chiar dacd nu ne putem ruga intotdeauna curat, adica
cu gandul inchis n cuvintele rugaciunii, cum ne invata
Sfantul loan Scérarul. Parintii ascetici spun ca
rugdciunea curatd se castigd din multa rugaciune. De
aceea Mantuitorul ne indeamna sa priveghem si sd ne
rugam ca sa nu cadem 1in ispita (cf. Matei 26, 41), iar
Sfantul Apostol Pavel ne spune: ,, Rugati-va neincetat
(I Tesaloniceni 5, 17). Astfel, treptat, ajungem la
,Simtirea inimii” care inseamnd , simtirea lui
Dumnezeu” (Sfantul lsaac Sirul), prezent in inima
noastra prin harul primit la Botez. Totusi harul
Botezului raméne nelucritor atita timp cat traim in
indiferentd. El ne pardseste chiar cand savarsim
pdcatul. Dar revine daca ne smerim si ne intoarcem de
la pacat prin pocdintd si marturisire in fata preotului
duhovnic.

Harul Botezului se innoieste intru noi mai cu
seamd prin rugaciunea obsteascd, adica prin Sfintele
Taine, ierurgiile si rugdciunile Bisericii care 1si au
izvorul in Euharistie, Taina trupului si sangelui
Domnului, fara de care nu putem avea viata intru noi.
,Adevarat, adevarat zic voud, daca nu veti mdnca
trupul Fiului Omului si dacd nu veti bea sdangele Lui,
nu veti avea viata in voi” (loan 6, 53). Este de
neconceput o viata isihasta in afara Bisericii, adica fara
participarea la Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie si
impartasirea cat mai deasd cu trupul si sangele
Domnului. Pustnicii trdiau in singuratate, in rugéaciune
si nevointd neincetate, dar sambata si duminica
participau la sinaxa liturgica si se Tmpartaseau cu Sf.
Taine. Sf. Liturghie coboara cerul pe pamant, uneste
cerul si paimantul. Ea este cea mai inalta creatie umana,
tot ceea ce omul a putut crea mai frumos pentru ca sa-
si cultive sufletul, sd-1 nnobileze si sa-1 desavarseasca.
Cultura umana fsi are originea in cultul religios, este o
prelungire a lui. O creatie il cultivd pe om in masura in
care este mai apropiata de cultul adus lui Dumnezeu si
se inspira din el.

Ca toti isihastii, Parintele Ghelasie punea un
mare accent pe participarea la Sfanta Liturghie si la
celelelte slujbe bisericesti. Spiritualitatea isihasta nu
este o spiritualitate individualistd si dezincarnatd. Prin

rugiciunea obsteascd i particulard (individuald),
sustinuta si intaritd de Tmpartasirea cu trupul si singele
lui Hristos, ea ne face madulare vii ale organismului
Bisericii in care se recapituleaza toatd umanitatea si
toata creatia.

Chemam binecuvantarea Domnului peste toti
cei care citesc aceastd carte cu dorinta de a pune in
practicd invatdturile Parintelui Ghelasie!

*Prefata la volumul ,,Liturghie si isthasm” - Florin Caragiu,
Editura Platytera, Bucuresti 2020

GOTTES VORSEHUNG und WELTENDE
Altvater Kleopa von Sihastria (1912-1998)

War jemand in
Unruhe Uber die heutige
Zeit und fragte: ,,\Was
wir geschehen, Vater?“,
pflegte er zu antworten:
,,Die Jahre und Zeiten
sind in Gottes Hand.
Alles, was Er will, wird
Er tun!'* Und wenn
jemand sagte: ,,Das
Wetter ist scheul3lich!*
entgegnete er: ,Alles,
was der Herr gibt, ist
gut.*

Warum muss das Ende der Welt kommen und
die Erneuerung der Schopfung? wurde der Altvater
gefragt. Er antwortete: ,,Die Heiligen Vater sagen, dass
das Weltende und das Kommende Gericht aus vier
Grinden geschehen muss: 1. Damit die Gerechtigkeit
Gotte offenbar wird. 2. Damit die Ungerechtigkeit der
Menschen im Angesicht der Gebote Gottes bloRgelegt
wird. 3. Damit die Siinde und Ungerechtigkeit dieser
Welt bestraft wird, und 4. damit die gute Werke der
Gerechten belohnt werden.

Die Zahl 666 (Offb 13,18) st eine
symbolische und apokalyptisch Zahl, die der hl.
Andreas von Césarea (Erzbischof von Cdésarea in
Kappadokien, der im 6/7. Jh. einen Kommentar zum
Buch der Offenbarung schrieb) folgendermalien:
interpretiert: Die erste Zahl symbolisiert die
unverniinftige  Begierde d.h. die ungezilgelte
Verbreitung der Lasterhaftigkeit und alle fleischlichen
Leidenschaften in der letzten Zeit. Die zweite Zahl
symbolisiert andere schlimme Leidenschaften wie der
ungebéndigt Zorn, der in den letzten Zeiten in der Welt
vorherrschen wird... Die dritte Zahl symbolisiert
weitere apokalyptische Leidenschaften wie die
unverniinftige Phantasie, die die Menschheit in den
letzten Zeiten tduschen wird... Vor dem Ende der Welt
werden die Menschen kein geistige Empfindsamkeit
mehr haben in ihren Herzen. Sie werden keinen Eifer
mehr haben fur die Kirche, fur das Gebet, das Lesen
heilsamer Biicher, fur das Fasten, fur gute Werke. Da
ihr Herz leer sein wird von allem, was heilig und
gottgeféllig ist, werden sie nur in den Empfindungen
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der materiellen Welt leben, in egoistischen Phantasien
mit dem Ziel, anderen zu gefallen, das Lob der Welt zu
gewinnen. Wie der Prophet Isaiah sagt: Der Tod trat
ein durch unsere Pforten (d.h. der Sinne). Jene, die sich
entfernen vom wahren Glauben an Christus, werden
auf der Stirn und auf den Handen, d.h. in ihrem Geist,
ihrem Willen, ihrem Denken und ihrem Tun, das
Zeichen der drei identischen Zahlen empfangen, d.h.
die Leidenschaften, die diese Zahlen symbolisieren.
Die drei Bereiche ihrer Seele werden vom Satan
gefangen sein - der Geist, der Wille und das Herz.
Deshalb werden diese Menschen das Zeichen des
Sieges und der Erlésung, das Kostbare Kreuz,
ablehnen und es nicht machen wollen mit ihrer Hand
und ihrem Herzen. Die treuen Christen aber, die das
Kostbare Kreuz ehren, werden verfolgt und gehasst
werden von allen Vélkern wegen dem Namen Christi.
Doch wer ausharrt bis ans Ende, wird gerettet werden.

Nicht die Waffen werden die ganze Erde zur
Einodde werden lassen, sondern die Siinde.

Die Schopfung Gottes wird nicht zur Génze
vernichtet werden, sondern sie wird erneuert werden...
wenn Gott einen neuen Himmel und eine neue Erde
schaffen wird (2 Petr 3,13; Offb 21,1).1

*Heilige Altvater der Gegenwart, Leben und Lehren von neun
Altvétern des 20. Jahrhunderts: Amphilochios von Patmos, Ephrem
von Katounakia, Jakovos von Eubda, Joseph dem Hesychasten,
Justin von Celije, Kleopa von Sihastria, Paissios dem Agioriten,
Philotheos von Paros, Porphyrios von Kavsokalyvia,
herausgegeben vom Kloster des HI. Johannes des Vorlaufers in
Chania, Kreta, 2007.

ERINNERUNG AN EINEN GROSSEN
THEOLOGEN

Am 9. Oktober
2020 wird in  der
Piaristenkirche ~ Maria
Treu in Wien des am 25.
Mai 2020 im Alter von
89 Jahren verstorbenen
Priesters Philipp
Harnoncourt gedacht. In
dieser Kirche hat er
immer  wieder als
Seelsorger in seiner Familie gewirkt, Sakramente
gespendet und mit der Pfarrgemeinde Liturgie gefeiert.

Harnoncourt war als  Professor  fir
Liturgiewissenschaft, Christliche Kunst und
Hymnologie in Graz titig. Die Liste der
wissenschaftlichen und geistlichen Publikationen des
1999 emeritierten Universitatsprofessors umfasst weit
uber 500 Arbeiten.

Harnoncourt war eine lebendige Briicke
zwischen unseren Schwesterkirchen, er schloss Anfang
der 90er Jahre die erste Partnerschaft zwischen einer
katholischen und einer orthodoxen Fakultét. Es handelt
sich um die Theologische Fakultdt in Sibiu. Er
praktizierte ein Eucharistisches Fasten von drei
Monaten im Kloster Brancoveanu, Rumanien.

Gemeinsam gedenken wir des emeritierten
Domkapitulars der Ditzese Graz-Seckau und seines
unermidlichen Engagements fr ein tieferes Verstehen
der Dreieinheit Gottes und fir die Einheit der Kirche
Christi. Besonders schmerzte ihn die Trennung der
christlichen Kirchen am Tisch des Herrn. Er war als
Mitbegrinder der Grazer Pro Oriente-Sektion im Jahr
1987 und langjahriger Vorsitzender derselben eine
wichtige Sdule, die die Arbeit von Pro Oriente
wesentlich mitgetragen hat.

Der Kuratoriumsvorsitzende von Pro Oriente
und Erzbischof von Wien, S. Em. Kardinal Christoph
Schoénborn, wird der Feier vorstehen. Als besonderes
Zeichen Okumenischer Wertschdatzung wird im
Anschluss an den Gottesdienst der rumanisch-
orthodoxe Wiener Bischofsvikar Dr. Nicolae Dura ein
kurzes Totengedenken im byzantinischen Ritus leiten.

Bei diesem Gedenkgottesdienst wird die
Predigt von Domdekan Univ.-Prof. i.R. Dr. Rudolf
Prokschi, Vorsitzender des Okumenischen Rats der
Kirchen in Osterreich (ORKO) und Vizeprésident von
Pro Oriente gehalten.

Der ORF sendet am Pfingstsonntag die
Ausgabe ,Der Himmel ist offen“ der Reihe
LFeierAbend” mit einem Portrdt von Philipp
Harnoncourt.

In der dkumenischen Annéherung zwischen
katholischer und orthodoxer Kirche z&hlt Harnoncourt
zu den theologischen Vordenkern. 1997 wurde er in
Sibiu/Hermannstadt (Rumanien) zum Ehrendoktor in
orthodoxer Theologie ernannt. Er hat bei mehreren
Rumanienbesuchen Vortrage gehalten und in.

Ewiges Gedenken!

MAMA - EXEMPLU DE DRAGOSTE
JERTFITOARE
Maica Magdalena*

In zilele noastre rolul mamei e
foarte adeseori desconsiderat —
dar aceasta este rezultatul unei
profunde ignorante duhovnicesti.
In calitate de crestini, e de ajuns
sa ne gandim la Maica Domnului
si la maicile sfintilor pomeniti in
calendarul bisericesc pentru a ne
elibera de indoiald 1n privinta
sfinteniei acestei indatoriri.

E mai bine pentru prunc ca, in afara de cazul
cand mama suferd de o neputinta fizica, sa fie hrainit
natural, cu laptele mamei. Acest lucru e astazi tot
mai mult acceptat si recomandat medical; dar aici ma
refer si la aspectul spiritual al hranirii copilului. E mai
bine ca hrana pe care o primeste copilul si care va
constitui trupul sdu sa fie energia datatoare de viatd a
unei persoane care traieste in duhul dragostei si al
rugaciunii.

Mama ar trebui sa incerce sa fie totdeauna in
pace si in stare de rugaciune atunci cand isi hraneste
pruncul, in asa fel incat el sd primeascid nu numai
hrana trupeasca, ci si duhovniceasca.
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Maternitatea
este un exemplu de
dragoste  Kkenotica.
Orice zi din viata unei
mame este inchinata in
intregime copiilor ei,
mai cu seama atunci
cand acestia sunt mici;
intr-un anumit sens ea
renuntd la viata ei
proprie  Tn  folosul
familiei —dar aceasta
iubire o implineste pe
ea ca persoand dupa
chipul lui Hristos.

*Maica Magdalena,
Sfaturi pentru o educatie
ortodoxd a copiilor de azi, Editura Deisis, Sibiu, 2006, pp. 29-30.
Maica Magdalena vietuieste in manastire ortodoxa ,,Sfantul Ioan
Botezatorul” din Essex (Anglia) fiind ucenica arhimandritului
Sofronie, legatarul testamentar al Sfantului Siluan Athonitul. De la
parintele Sofronie maica Magdalena a primit ascultarea de a se
ocupa si a discuta despre credinta ortodoxa cu copiii si tinerii care
viziteaza manastirea.

RUGACIUNE pentru ELEVI la INCEPUTUL
ANULUI SCOLAR 2020-2021*

Dupa o ,vacantd prelungita“ (de sapte luni)
elevii din scolile vineze au inceput luni 7 septembrie
noul an scolar cu insufletire si bucurie.

Intr-o lume si intr-un timp marcate tot mai
mult de criza cauzata de virusul atat de raspandit, care
a impus multe masuri, anul acesta scolar incepe cu
multa grija si nddejde ca va fi bine.

Ca si in anii anteriori am organizat i acum cu
prilejul inceputului de an scolar rugiciune de invocare
a ajutorului lui Dumnezeu pentru copiii nostri sa
,»primeascd Invataturile cele bune si folositoare spre
implinirea lor §i spre bucuria pdarintilor”. Aceasta
slujba speciala a fost organizata sambata 12 septembrie
2020 la ora 17 in biserica noastra. Preotii slujitori
impreuna cu elevii au citit psalmii si rugiciunile
randuite pentru acest prilej. Au participat elevi insotiti
de parinti sau bunici.

Multi dintre elevi s-au marturisit, iar Duminica
la Sf. Liturghie au primit Sf. Impartasanie. Cei peste
40 de elevi participanti au primit iconite cu Maica
Domnului Prodromita.

Sa fie un an scolar binecuvantat de Dumnezeu cu
sdnatate, bucurie si spor la Invatatura!

DOAMNE
AJUTA-ne si ne
OCROTESTE pe
toti si daruieste
elevilor nostri, in
noul an scolar
ascultare, succes si
multd bucurie intru

devenirea lor!
*Aceasta
stire pusa pe Facebook-
ul parohiei noastre a
fost vizualizata de
17.852 de persoane.

Pagina de internet (rumkirche.at) a BISERICII
noastre A FOST iNNOITA
Cu acest prilej a fost afigat pe prima pagina si
acest text:
AJUTORUL si BINECUVANTAREA lui
DUMNEZEU sa FIE cu noi cu TOTI !

BINE ati VENIT intru COMUNICARE !

Dragi credinciosi si prieteni ai Parohiei ,,La SFANTA
INVIERE“ din VIENA, 11. Simmeringer Hauptstr.
161, pe aceastd pagind de internet innoitd a parohiei
noastre veti gasi informatii in legaturd cu Biserica
Ortodoxa Romana din Austria, cu parohia noastra,
istoria  ei si  despre invatatura  ortodoxa.
DOAMNE AJUTA-ne!
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