Chemari la Hristos - Rufe zu Christus

LIBERTATEA CRESTINULUI AZI
Pr. Nicolae DURA

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a
declarat acest an 2013 ca anul omagial al Sf. Imparati
Constantin si Elena. Acum la 1700 de ani de la Edictul
de la Milano dat de Sfantul Imparat Constantin pentru
libertatea Crestinismului ne putem intreba, cat de liber
este cu adevarat crestinul si Tn general viata crestind a
omului de azi?

Libertatea umana: dar divin si implinire
umana

Omul in calitatea sa de
chip al lui Dumnezeu, ca fiinta
rationald dispune de o putere
sufleteascd  deosebitd  numita
libertate. Dumnezeu Ziditorul a
creat pe om ca fapturd inzestrata cu
voie libera. Omul a fost zidit ca o
faptura  libera  de  pasiuni
pacatoase.Acest mare dar, numit
libertate il poate ajuta pe om sa
ajungd la  asemdnarea cu
Dumnezeu, dar il poate si conduce
spre stricaciune si suferinta.

Hristos-Mantuitorul nostru
ne incredinfeazd cad ajungand la
cunoasterea adevarului, adeviarul ne
., va face liberi* (loan 8,32). Atunci
cand omul ajunge la cunoasterea
adevarului divin el se implineste
intru libertatea cea adevarata, caci
prin cunoasterea mesajului divin,
omul implineste cuvantul
Evangheliei si se elibereaza din
robia pacatului. Ajutat de cuvantul
divin cel datator de viata si sprijinit
de harul cel dumnezeiesc omul revine de pe drumurile
robiei in casa si gradina comuniunii paradisiatice, din
bezna pacatelor, vine inntru lumina libertatii.

Deja de la Sfantul Botez, Hristos-Domnul
locuieste in faptura noastrd, asteptdnd prima intentie
hotarata si cel dintai pas spre El, care se face, din
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impreuna lucrarea noastra cu Dumnezeu (I Cor. 3.9).
Féaptura umand poate conlucra sau se poate opune
lucrarii divine in viata, adica harului. Dumnezeu nu
lucreaza impotriva vointei libere a omului, nu sileste
pe nimeni, cdci respectd libertatea acordatd prin
creatie. In momentele de fericire, in cele de suferinta si
necaz, de la nastere panda la marea noastrda trecere,
prezenta divina in noi — ,, cdci in El traim §i ne miscam
si suntem”’(Fapt. 17,28) — harul compleaza si intregeste
stradaniile noastre spre mantuire.

Mai ales prin Sf. Taind a Mirungerii pecetea si
puterea Duhului Sfant se daruiesc
crestinului. Harul Duhului Sfant,
aceastd energie sau putere ce ni se
impartageste de la Dumnezeu,
lucreaza in noi, fara a ne anula
libertatea primita de la Ziditorul.

Omul, ca fiintda libera,
poate sda refuze ajutorul harului
divin. Dumnezeu este in noi si cu
noi, cand parcurgem ,cdrarea
mantuirii”  (Parintele  Arsenie),
ajutdndu-ne sa gasim in poruncile
Sale sensul adevarat si plenar al
existentei noastre. Desi mantuirea
este opera — In mare masurd —
aharului, virtutea nu anuleaza
libertatea umana. Virtutea crestina
nu este ceva ce se adauga firii
umane din afard, ci este expresia
adevaratei libertati, o liberate
recuceritd. Virtutea este ,, mijlocul
prin care redam firii stralucirea ei
naturald, strdalucire care fulgerd in
lumina  soarelui  dumnezeiesc "
(Périntele Staniloae). Viata
virtuoasa inseamnd redobandirea autenticei noastre
libertati, reasezarea fapturii umane in firescul vietii
daruite de Dumnezeu.

Libertatea ca dar divin ni se incredinteaza si se
pastreaza in viata noastrd prin lucrarea si ajutorul
Duhului Sfant. Sf. Ap. Pavel ne descopera ca ,,unde



este Duhul Domnului, acolo este libertate (Il Cor. 3,
17).

Notiunea crestina a libertatii in teologia
paulina primeste un sens sublim 1n acest paradox (duh
— lege) care implica un proces (duhul si puterea iubirii
care Inlocuieste litera legii). Cuvintele Fericitului
Augustin: ,, lubeste si fa ce vrei!“ exprima in mod
magistral caracterul antinomic al libertatii umane. Caci
atunci cand omul iubeste cu adevarat, el nu mai face
ceea ce vrea, dupa bunul sau plac, ci face ceea ce
trebuie, ceea ce se cuvine pentru a ramane permanent
in orizontul tainic al iubirii, Tn lumea care are
perspectiva divinului si a eternitatii.

Atat libertatea cat si corolarul ei necesar
responsabilitatea sunt realitdti spirituale care se
intregesc. In spiritualitatea crestind libertatea si
responsabilitatea  morald sunt doud realitati
fundamentale. Izvorul libertatii si responsabilitatii este
Dumnezeu si nu se afla In vointa umana naturala
pentru ca omul nu este o fiintd absoluta. Cand omul se
indeparteaza de Dumnezeu el pierde cele doud insusiri
esentiale ale libertdtii, cea in Dumnezeu si cea care-|
orienteaza spre Dumnezeu.

Libertatea umana este un dar divin, insa este si
o Tmplinire a omului, un proces 1n viata sa. Sfintii,
impreuna-lucratori cu harul divin au fost intotdeauna
oameni liberi. Libertatea crestind, mai ales cea
interioard, nu se obtine dintr-odatd, prin decret sau
hotarare exterioard, ci se cstiga progresiv prin voin{a
(Drd. Nicolae Dragusin, Intelepciune biblica: Libertatea crestind e

dobandita, http://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/un-
document-care-apara-libertatea-religioasa).

Libertatea, in sensul ei deplin, Inseamna
capabilitatea de a face mereu ceea ce se cuvine si cum
trebuie sa se facd, ceea ce este conform cu vocatia
omului congtient ca e chipul lui Dumnezeu, adica sa
implinesti binele, adevarul si frumosul.

Libertatea: realitate sau absenti in lumea
de azi

Parintele Amfilohie de Patmos a constatat —
spre finalul secolului XX — si a spus: cei mai multi
oameni ai timpului nostru sunt ,formati lumeste”,
pentru lumea aceasta materiald si se grabesc cu mare
vitezd in aceastd directie. Pentru ca acestei lumi i
lipeseste frica de Dumnezeu, care este ,,inceputul
intelepciunii“ (Ps. 110,17) — i lipseste frana si astfel
va sfarsi in prapastie. Oamenii sunt fara sfat si cei mai
multi chiar confuzi si rataciti. Au pierdut orientarea,
telul. In toate tarile vezi furtuni si mari valuri. Biata
lume — sd se milostiveasca Dumnezeu de ea — fierbe
ca o oala de fiert rapid. Ce fac cei mari? Ei fierb si
fierb. Totul arunca 1n aceastd oald §i acum deja Incepe
si suiere. In curdnd ventilul va plezni. Parintele 1-a
intrebat pe un demnitar: ,,De ce nu faceti nimic in
aceasta directie? El a rdspuns: Périnte, mai intai raul a
fost ca un pic de zapada. Acum el a devenit o lavina.

Numai o minune mai poate sd ne ajute” (Pirintele
Amfilohie de Patmos, Heilige Altvater der Gegenwart, Chania,
Kreta 2007, p. 285).

Libertatea omului poate fi inteleasa si traita in
doua dimensiuni: una interioara si alta exterioara.
Libertatea interioarda depinde eminamente de omul
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insusi ca peroand, iar cea exterioard este corelatd de
lumea externa, de societate, de lumea inconjuratoare.
Crestinul trebuie sa se pozitioneze ca o persoana libera
de marile pacate, sa traiasca in libertatea virtutilor, dar
pentru o libertate deplind are trebuinta si de libertatea
exterioara, care vine de la societate.

Libertatea religioasa face parte dintre
drepturile fundamentale ale omului. Adorarea lui
Dumnezeu reflectd una din cele mai vechi practici
umane, fiindcd religiozitatea aparfine ontologic
conditiei umane. Cu toate acestea libertatea religioasa
a fost incélcatd, negatd, si abuzatd 1n decursul istorie
umanitatii. Pentru aceasta a trebuit sa fie inclusa intre
legile fundamentale care garantau ordinea oricarei
societati. Declaratia Universala a Drepturilor Omului 1i
rezervd un loc central, articolul 18: ,,Orice om are
dreptul la libertatea gandirii, de constiinta si religie;
acest drept include libertatea de a-si schimba religia
sau convingerea, precum §i libertatea de a-gi
manifesta religia sau convingerea, singur sau
impreund cu altii, atdt in mod public, cdt si privat, prin
invagaturi, practici religioase, cult §i indeplinirea
ritualurilor.” Desi aceasta prevedere se regaseste in
toate legislatiile lumii civilizate, in realitate, libertatea
religioasd incd este abuzatd in majoritatea tarilor.
Departamentul de Stat SUA emite un Raport privind
libertatea si persecutia religioasa in toate tarile lumii.

Acest raport nu prezintd erodarea libertatii
religioase 1n democratiile occidentale, inclusiv
Uniunea Europeani. in Marea Britanie unii au fost
penalizati cand au purtat crucea la lucru (British
Airways). Tinere crestine au fost penalizate la scoala
pentru ca au purtat verigheta castitatii, batranilor care
traiesc in aziluri li s-a interzis si tind Biblia sau
simboluri religioase Tn camerele lor, si functionari de
stat crestini care au refuzat sa oficieze casatorii
homosexuale au fost concediati. Potrivit unui sondaj
de opinie efectuat, Tn America, de Barna Tn parteneriat
cu Clapham Group, pe un grup de 1.008 adulti
apartinand intregului spectru religios american, 71%
dintre cei practicanti sunt ,,foarte ingrijorati” cu privire
la libertatea religioasd si se asteaptd ca aceasta sa
devind si mai restransa in urmdtorii ani. In Europa se
petrece sub ochiinostri un paradox: Crestinismul a
devenit din leagan al civilizatiei europene, in unele
locuri, un corp strain (Cardinal Christoph Schonborn).
Discriminarea impotriva crestinilor in Europa nu este
un fenomen izolat sau tranzitoriu.

lata o constatare cutremuratoare a zilelor
noastre: pe an 100.000 de crestini sunt omorati pentru
credinta lor (Erzbischof Silvano Maria Tomasi, Ambasadorul
Vaticanului la ONU, ,,100.000 Christen jahrlich wegen ihres
Glaubens getotet”, Kathpress, 29.05.2013). 100 milioane de
crestini sunt In lumea de azi prigonifi pentru credinta
lor religiosa (http://www.csi.or.at/;www.christeninnot.at). Din
zece persoane prigonite pentru credinta lor — Tn lumea
de azi — opt sunt crestini. In 130 de tari libertatea
religioasa a crestinilor este ingradita. Riscul prigonirii
crestinilor este mai mare in societatile in care ei sunt in
minoritate. Aproximativ 10% dintre 2,2 miliarde
crestini trdiesc azi minoritari in diferite tari. Aceasta



situatie s-a inrautatit incepand din anul 2007 si a fost
publicat recent un document de catre oficiali ai
Bisericii catolice si evanghelice din
Germania(Okumenischer Bericht zur Religionsfreiheit von

Christen,
http://www.ekd.de/download/religionsfreiheit_christen_weltweit_2

013_07_01.pd).

Libertatea
mplinire

crestini: binecuvantare si

Daca societatea noastra civilizatd ne ofera si ne
asigura libertatea exterioara, ce facem si cum obtinem
si cum ne putem pastra libertatea cea launtrica? Sfantul
Serafim de Sarov spunea: ,, Cind Duhul lui Dumnezeu
se coboarda asupra omului si copleseste cu plinul
luminii sale, atunci sufletul uman freamata de bucurie
nespusd pentru ca Duhul lui Dumnezeu transformad in
bucurie tot ceea ce atinge“. El insusi marturisea ca
scopul vietii crestine este dobandirea
Duhului Sfant.

Pentru crestin exista libertatea
absoluta de a actiona si de a lua
hotarari conform propriei vointe zidite
si pastratd in Duhul lui Dumnezeu.
Dumnezeu reprezintd autoritatea. Fara
0 autoritate, libertatea devine un vid
fara sens, ajunge un libertinaj care
naufragiaza in marea relativismului.

Dacd libertatea anihileaza
autoritatea, ea se anihileaza si pe ea
insdsi. Biserica este libertate pentru ca
i se supune intru totul lui Dumnezeu,
supunere care nu este rodul unei
renuntari la libertate in fata unei
Autoritati  ultime si  obiective.
Libertatea este libera nu numai de
inrobirea autoritatii, ci e libera si de
inrobirea proprie (Parintele Alexander
Schmemann). Intru libertate omul il cauta
pe Dumnezeu, dar si Dumnezeu ne
cautd pe fiecare dintre noi (Luca 19,1-
10). in Hristos, Dumnezeu a iubit si iubeste pe oameni
cu o iubire nesfarsitd, fard insa a le Ingradi sau anula
libertatea.

In triirea vietii si iubirii lui Hristos, crestinul
isi creeaza spatiul libertatii. Omul simte atunci ca
implinind voia lui Dumnezeu se sporeste pe sine, de
aceea ne rugam mereu, precum ne-a invatat Hristos-
Domnul nostru: ,, faca-se voia Ta”. Voia lui
Dumnezeu implinitd de noi Inseamnd reagezarea
noastra intru libertatea cea adevirati. In comuniunea
Bisericii, crestinii primesc harul ca pe o imputernicire
spre libertate, iar faptele lor reprezinta o realizare a
libertatii si a responsabilitatii morale.

Biserica invata si indeamna de 2000 de ani cu
dumnezeiescul Apostol Pavel: , Stati deci tari in
libertatea cu care Hristos ne-a facut liberi si nu va
prindeti iarasi in jugul robiei” (Gal. 5,1). Céat de
frumos si maret este omul crestin — chiar si intr-o lume
a relativismului si senzualului — cand este eliberat din
robia pacatului si vietuieste 1n libertatea virtutii!

Zzzzzzzns
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Icoana din Iconostasul Bisericii
Ortodoxe din Viena

ICONOSTASUL BISERICI ORTODOXE
ROMANE DIN VIENA

Au trecut doisprezece ani de cand crestinii
ortodocsi romani si-au construit un nou lacas de
inchinare Domnului in orasul Viena. Se stie ca a fost o
lucrare facutd cu mult sacrificiu pentru intreaga
comunitate.Dar nimic nu a fost in zadar. Multi sunt
aceia care vin acum 1in zile obisnuite sau de sarbatoare,
pentru a-si linisti sufletul, primind sfaturi la atatea
probleme ce bantuie existenta fiecaruia, sau pentru a
asculta naltatoarele slujbe facute de preoti. Noi vom
incerca sa vorbim acum cite putin in mod special
despre momentele in care am facut pictura
iconostasului.

Este — credem — mai intdi cuviincios sa
spunem cd tot ce am facut la iconostas a fost in
permanenti coordonat de aproape de IPS. Dr. Serafim
Wm0 Joantd si de Pr. Dr. Nicolae Dura.
Acestia au venit mereu cu sfaturi
potrivite, acolo unde problemele ne-au
depasit pe noi. Sau au facut mereu
rugaciuni pentru sfintirea locului unde
noi am pictat iconostasul. Astfel la
indemnul si In fata lor si a
Dumnezeului nostru, am facut
rugiciunea pe care trebuie sa o
cunoasca 1n profunzimea ei pictorii ce
urmeaza sda zugraveasca chipurile
sfintilor in icoane.
., Tu Doamne Dumnezeule, Stapdne a
toate, lumineaza si indrepteaza
sufletul, inima §i mintea robului Tdu,
- calauzeste-mi mdinile, ca sd pot
Infatisa cum se cuvine §i in mod
desavargit chipul Tau, al Sfintei Tale
Maici si pe cele ale tuturor sfintilor
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pentru slava, bucuria Si

infrumusetarea Sfintei Tale

Biserici “(Erminia picturii bizantine).
Conceptia generala a

iconostasului si sculptura a fost facuta de profesorul
Gheorghe Gheorghitd Vornicu de la lasi. Aurirea si
argintarea iconostasului a fost facuta de Iulia si Matei
Buliga.

Asa am pornit la treaba si asa ne-am pastrat
pana la terminare. Pe c&t am putut, am respectat
posturile. Tn preajma icoanelor in lucru nu s-au spus
vorbe necuviincioase si gandurile negre le-am alungat
din mintile noastre si mainile noastre intai le-am
spélat, le-am Tmbracat in manusi si apoi le-am atins de
icoane.

Stim 1nsa ca traditia pictarii icoanelor vorbeste
de unii iconari ce au facut cu adevirat icoane in care
salasluieste cu bucurie harul Domnului nostru Hristos.
Acestia Tnainte de a picta se rugau mult, iar de cand
incepeau si pana terminau icoana nu mai mancau
nimic, beau doar apa si nu vorbeau decét cu gandul lor
launtric.

Tntr-o asemenea adevirata curitenie s-au facut
icoane ce pand astazi se dovedesc facatoare de minuni.
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Dionisie din Furna spune despre cunoscutul pictor
Panselino, ca plangea atunci cénd picta chipul
indurerat al Maicii Domnului. Noi nu ne-am
invrednicit de astfel de inalte trdiri. Dar dupa puterile
noastre, am incercat sa nu ne indepartam de ele. Ce am
realizat nu este poate desavarsit. Credem insd, ca
macar din punct de vedere tehnic am atins unele
performante. De aceea, credem cad aceste icoane vor
rezista mult 1n timp fara probleme, dacé vor fi pastrate
in conditii optime de conservare. Din perspectiva
artistica insa, fiecare dupad puteri si cunostinte este
liber sa aprecieze. Poate ca generatiile care vin vor
aduce pictori ce vor ardta mai multd pricepere. Noi le
uram succes §i ne bucura de pe acum gandul ca neamul
nostru se va dovedi vrednic de sanatoasele traditii.

Marturisim ca pentru noi a Insemnat un
moment de mare incercare savarsirea acestei picturi in
spirit bizantin. Ne-a bucurat mult Tncrederea cu care
comunitatea ne-a incredintat aceastd lucrare grea, cu
atdt mai mult cu cét totul s-a petrecut in momente de
inaltd bucurie trdite de majoritatea membrilor
comunitatii.

Dupa multe cautari si cu multd chibzuinta,
parintele Dura a anuntat ca in sfarsit se va incepe
construirea noii biserici. O bucurie generald a venit
peste sufletul fiecaruia. Credinciosii ce se adunau la
sluyjpe, nu mai Iincdpeau de mult in spatiul
necorespunzator din Lowelstrale 8. Se impunea fara
vorbe construirea unei noi biserici. Ne-am documentat
cat am putut de serios si am facut multe schife si
variante. Desigur am studiat tot spatiul ortodox si am
cautat sa avem o cidt mai complexd documentare
despre pictura iconostaselor din Romania.

De o mare importantd a fost drumul facut prin
Tara Sfanta si muntele Sinai. De asemenea, importanta
a fost pelerinajul la manastirile de pe Athos.Desi
cunosteam din perioada studiilor traditia rusa a pictarii
icoanelor, am revenit asupra acesteia cu interes
deosebit.

Au fost nu o data momente grele. Lucram
noaptea pana tarziu si a doua zi stergeam totul. Ceva
nu ne dadea liniste. Multe variante am facut pana ce,
ca 0 pace bine venita, mainile au reusit sa realizeze
ceea ce ne preocupase sufletul. Parintele Dura a stat
aproape de noi i, cand a fost mai greu, ne-a simtit si a
venit in atelier spre a face o rugaciune. Este bine si
spunem cd, In asemenea momente am mers la biserica
unde, mai priceputul decat noi maestrul Vasile Lefter
picta fresca. Am invatat multe de la el si I-am apreciat
pentru valoarea lui. I-am ascultat sfaturile si ne-am
ntors la problemele noastre, mult imbogatiti.

In aceste momente intense de intelegere si
aprofundare, am coborat pand in timpurile copiliriei.
De aici ne-au revenit in memorie traditii de o mare
importantd, traditii pe care inaintasii nostri le-au
pastrat cu multd grija si sfintenie.

Nu am vazut niciodatd in copilarie cum se
construieste o biserica. Dar am vazut de multe ori cum
se zideste o casd. Cand singuri nu am inteles cu mintea
ceea ce vedeam, am intrebat pe altii si astfel am aflat
ceea ce este important sd nu se uite. Probabil cid ceea
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ce am aflat atunci, se mai pastreaza si astazi pe alocuri,
dar cu sigurantd, foarte multe s-au pierdut. Pentru noi,
odata cu iconostasul, venise momentul sd recuperam
macar in parte aceste traditii. Ceea ce am vazut si aflat
acasa, putea sa devind dupa mult timp o noua realitate
chiar daca la inceput a aparut ca ceva deosebit.

Prin urmare, dupa cum noi am vazut si auzit, o
casa se Incepea cu mult timp inainte de a se sapa prima
brazdad de padmant. Mai Intéi se cauta cu grija locul. Un
loc ,,curat”- se spunea; adica un loc pe care nu s-au
intamplat fapte urate, fapte rele si dezaprobate de
oameni. Caci faptele rele murdaresc si locul pe care
sunt facute, nu numai trupul si sufletul celor ce le fac.
Se intrebau vecinii i batranii satului, pentru a afla
daca locul este bun. Apoi era adus fantanarul, pentru a
vedea daca era o apa buna de baut si daca nu existau in
adancuri izvoare ce ar putea sa influenteze In rau starea
solului.

Cand toti dadeau un raspuns pozitiv era
chemat preotul, care, ficea o slujba de curatire si
sfintire a locului. Urma un calcul elementar de
insemnare a dimensiunilor viitoarei case, in functie de
numarul de camere, de numarul celor ce urmau si
materiale pe care le aveau.

Se sdpau apoi patru gropi la cele patru colturi
ale viitoarei case. Aici, preotul stropea cu aghiazma si
aseza simbolic cite ceva din ceea ce nu trebuia sa
lipseasca din viata celor ce urmau sa locuiasca in casa:
citeva boabe de grau, canepa, porumb, fasole, cateva
fructe, un ban sau doi, o crenguta de busuioc sfintit si o
cruce mica. Totul se stropea cu apa sfintitd. In mijlocul
spatiului insemnat, se sapd o groapa mai mica in care
se ageza o piatra, pe care se zgaria cu un cui sau o dalta
numele celui ce construia casa, anul si data sfintirii.
Totul se acoperea din nou cu pamant si peste aceasta
groapd se ageza 0 masd, pe care se aseza O icoand.
Aceasta icoana era pastrata cu mare grija, acoperitd cu
un prosop, in timpul contruirii casei. Ea urma sa fie
fixata pe perete si cinstita mai mult Intre icoane, fiind
,icoana de la sfintirea locului”.

Daca cei ce urmau sa locuiasca in casa erau
tineri casatoriti, acestia aduceau putin pamant de la
casele parintesti, pamant pe care preotul il aseza cu
grija in cele patru gropi impreund cu cele mai sus
amintite. Era un lucru de o profundd semnificatie.
Tinerii nu trebuiau sd uite de unde vin si care le este
neamul din care se trag. $i intre ei si cei care au fost si
cei care vin, pamantul de sub picioare sa le fie
legamant.

Dupa aceea se ncepea construirea casei.Se
asezau patru stalpi In cele patru gropi si toate cite mai
urmau dupid obiceiul de facerea casei. La munca
veneau, pe cat le permiteau si treburile lor, o parte din
rude sau prieteni. Totul se ficea cu mare bucurie si
cateodatd cu cantari specifice. Cand se ajungea la
fixarea capriorilor la coama casei, se aseza pe cel mai
inalt loc o creangd de brad in forma de cruce, un
prosop nou si un buchet de busuioc, ca semn de
izbdnda si multumire. Acestea raméaneau pana la
terminarea casei si sfintirea ei, care era facuta de preot.



Momentul era desigur pretext de bucurie, se asezau
mese si se cinstea Infaptuirea casei. Vecinii, rudele si
prietenii aduceau mici cadouri pentru a consemna in
mod simbolic implinirea noii gospodarii, cu urari de
belsug si sdnatate: un pui, o gdina, o sticla de vin, iar
cei mai cu stare aduceau un miel sau chiar un purcel.
Toate erau date cu inima deschisd si primite cu
bucurie.

Pentru toate acestea, am simfit §i noi poate
nevoia, ca atunci cand lucram la iconostas sa punem
cate ceva din aceste traditii atat de importante acasa,
de acolo de unde venim.

Sunt doar cativa enoriasi care stiu ca,
interiorul stilpilor de sustinere a iconostasului este gol
la baza. Aceste locuri le-am umplut cu mici odoare
aduse de la locurile sfinte din tard, sau
din alte locuri cu profunde semnificatii
pentru noi, ortodocsii: Ierusalim,
Betlehem, Manastirea Sf. Ecaterina-
Sinai, lordan, Athos. Ne-am imaginat
cd aceste mici fragmente de simtire
crestind asezate la baza iconostasului
nostru, ne vor {ine mereu constiinta
treazd i nu vom cadea In disperare
daca unii cu rea intentie ar voi sa ne
convinga ca venim de aiurea si ca ar fi
mai bine sid ne convertim la alta
credintd. Noi speram cd dacd vom sti
ca apropiindu-ne de altar, nu ne vom
apropia numai de moastele Sf. Andrei,
care sunt pastrate aici cu atita cinste, Ci
si de un spatiu insemnat concret de
aceste fragmente semnificative aduse
cu atita grija si osteneala.

Asa cum am vazut ca la stalpii
noii case se aducea pamant din locul de
obarsie al celor ce urmau sa o locuiasca
poate generatii la rand, asa si noi trebuie
sd stim cd fragmente mici din inima
noastra crestin-ortodoxa de acasa, stau in
permanentd cu noi la temelia iconostasului bisericii
noastre.

Iconostasul a fost facut din lemn de tei bine
ales si bine uscat. Lemnul a fost luat de la Manastirea
Hadambu, de langa lasi. Dupa ce, timp de trei ani,
blaturile de scandura au fost uscate in conditii optime,
s-au ales cele mai bune parti pentru suprastructurad si
icoane. Este bine sa se stie ca, pe intregul iconostas nu
exista nici un nod in structura lemnului. Sculptorul a
taiat de doud ori mai mult lemn decét a folosit, pentru
a elimina nodurile. Lemnul icoanelor a fost ales cu
grijd, din zone cu structurd identica, pentru a elimina
eventualele tensiondri ce ar putea sd apara in timp.
Pentru stabilizare, lemnul a fost impregnat. Lemnul
icoanelor a fost acoperit cu panzd pe ambele fete. Tot
iconostasul a fost acoperit cu mai multe straturi de
grund preparat cu clei de peste.

Icoanele au fost preparate cu grunduri de la
grosier la foarte fin, in numar de doudsprezece straturi.
Zonele cu brocart au fost Tn parte sculptate, Tn parte
construite din grund. Nimburile registrului icoanelor

Chemari la Hristos — Rufe zu Christus

Icoana din Iconostasul Bisericii
Ortodoxe din Viena

au fost relicfate, pentru a obtine — in conditiile de
iluminare minima - reflexe discrete pe suprafata
auritd. Aurul folosit este de 23,8 k. La suprafetele
decorative bazoreliefate, aurul si argintul au fost
asezate In doud straturi, iar la icoanele imparatesti in
trei straturi. Totul a fost izolat cu un strat de
Zaponlack.

Pictura a fost facuta in tempera cu ou, cea mai
stabild din perspectiva tehnicd si una dintre cele mai
frumoase ca expresivitate artisticd. O parte din lazura
find a unor straturi de culoare a fost obtinuta dintr-un
amestec de ulei de mac, ulei de lavanda, terepentina
venetiana si pigmentii culorilor necesare.

Intreaga pictura a fost egalizatd cu un strat fin
dintr-un amestec de damar si mastix. Peste ultimile
straturi de lazura, cat si pe restul
picturii s-a asezat ,,0lifa” originala,
daruita de Stepan PURYCH, pictor de
icoane din  Cernduti. Icoanele
imparatesti au fost protejate cu o foaie
speciald de sticla care opreste razele
ultraviolete si  evita  reflexele
suparatoare ale luminii puternice.
Casetele ce inglobeaza icoanele au
fost concepute cu un sistem natural de
ventilatie, ce evita stagnarea excesiva
a aerului si formarea mucegaiului.

Cele spuse sunt doar o parte
din datele tehnice ce pot fi aratate
intr-un scurt articol. Existd insa si
altele ce raman cu discretie in zona, sa
spunem secreta, pictarii icoanelor.

Nu putem insd trece cu
vederea un aspect ce se remarcd in
mod special la iconostasul din
bisericd noastra. Mai precis, ne
referim la numarul mare de pietre
pretioase si semipretioase ce sunt
fixate pe suprafetele decorative sau
direct pe icoane. Desigur ca traditia
este veche. Imbricamintea de aur si argint ce acoperd
multe icoane celebre poartd pietre fixate si frumos
prelucrate. Noi am intentionat prin aceasta sa facem o
trimitere la o altd tehnica specificd Bizantului, mai
precis la mozaic. Am obtinut prin urmare, o metoda
combinata din tehnica cu ou si cea a mozaicului —
speram binevenita.

Dar prezenta pietrelor nu ramane doar la atat.
Citind Apocalipsa Sf. loan Teologul, la cap. 21 am
aflat ca ,,Cetatea Sfantd” din cer pe care Sf. loan o
descrie in viziunea sa, are un numir clar definit de
pietre in zidurile ei. Ba mai mult, exista 12 pietre de
temelie, pietre ce 1i reprezintd pe cei 12 apostoli. Cu
greu am reusit sa adunam aceste pietre, sprijiniti de un
cunoscut negustor de pietre din Viena. Ultima piatra
am aflat-o la un targ de pietre din Hong Kong.
Desigur, totul poate fi interpretat simbolic, dar si asa
ramane potrivit sa le avem pe iconostas. Cele 12 pietre
au fost fixate la baza fiecarei icoane ce 1i reprezinta pe
cei 12 apostoli.



,lar zidul cetatii avea douasprezece pietre de
temeliec si in ele doasprezece nume ale celor
doisprezece apostoli ai Mielului. (14) Si zidaria
zidului ei este din iaspis, iar cetatea este de aur curat,
ca sticla cea curata (18). Temeliile zidului cetatii sunt
Tmpodobite cu tot felul de pietre scumpe: intaia piatra
de temelie este de iaspis, a doua de safir, a treia de
halcedon, a patra de smarald. (19). A cincia de
sardonix, a sasea de sardiu, a saptea de hrisolit, a opta
de beril, a noua de topaz, a zecea de hisopaz, a
unsprezecea de iachind, a douasprezecea de ametist”
(20).

Ne oprim aici cu enumerarea momentelor mai
importante ce au definit savarsirea iconostasului pictat
de noi si multumim Domnului ca ne-a invrednicit sa
terminam o asa inalta lucrare. De asemene, multumim
tuturor celor care au avut incredere si rabdare stand
mereu alaturi de noi cu gandul si cu fapta. Caci suntem
convinsi ca toti deopotriva am realizat ceea ce acum se
vede.

Ca un moment special consemndm printre
altele, remarca domnului Dr. M. Kohler, seful
laboratoarelor de restaurare arta al
Bundesdenkmalamt. Domnia sa a facut urmatoarea
remarca, atunci cand impreund cu un colectiv de
restduratori si conservatori de artd a vizitat biserica
noastra: ,,Ati realizat aici o bijuterie de mare pret, care
se adaugd cu cinste siragului de bijuterii al orasului
Viena”. Dr. M. Kohler este unul dintre cei mai
competenti specialisti in domeniul artei din Europa si
stim ce greutate are remarca sa. Ii multumim si ne
bucurdm pentru aceasta.

Enumeram mai jos o parte din locurile sfinte
de unde au fost aduse diferite pietre si obiecte mici si
care au fost asezate in golurile stilpilor de la baza
iconostasului

Mainistiri din Romaénia: Cetatuia, Galata-
lasi, Cernica, Fastici, Ramet, Rohia, Cozia, Hurezi,
Plumbuita, Voronet, Afteea, Putna, Pianul de Sus,
Neamt, Feleac, Necula, Prislop, Dealu, Sambata de
Sus, Schitul Darvari, Chilia lui Daniil Sihastrul,
Pestera Sf.Andrei, Biserica din Siria, Mitropolia
Ortodoxa-Roméana Niirnberg, Pestera Sf.loan de la
Prislop, Morméantul Parintelui Arsenie Boca.

Locuri din Tara Sfanta: Pestera Sfllie —
Carmel, Cezareea, Nazaret-casa Sf. Maria, Tabor, Bet
Fage, Gradina Ghetsimani, Biserica Rusa - locul
inaltarii, Mormantul Maicii Domnului Casa parintilor
Maicii Domnului, Pretoriu, Golgota, Mormantul lui
Lazar, Erihon - Manéastirea Romana, Manastirea Sf.
Ecaterina Sinai, Marea Moartd, Marea Galileii,
Pescuirea minunati, Impartirea painilor si a pestilor,
casa Sf. Ap. Petru, Manastirea Hozeva, Pestera Sf. Ilie,
Efes - casa Sf. Maria, Dudul lui Zaheu, Stejarul din
Mamvri, lordan, Carantania, Vitezda si Siluan.

Manastiri de la Sfantul munte Athos:
Pestera Sf. Atanasie, Prodromu, Vatoped si Careea.

Credem insa cu tarie ca rdvna curatd a
rugaciunilor preotilor nostri va infrumuseta mereu cu
har sporit imaginea si rolul iconostasului din biserica
noastra. Asa sa ne ajute Dumnezeu !
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STUDIEN- UND BEGEGNUNGSREISE IN
ISTANBUL -
EMPFANG BEIM OKUMENISCHEN
PATRIARCHEN
Mag. Irina N. DURA-NITU, B.Ed.

>

Im Mai dieses Jahres veranstaltete die
Kirchliche = P&dagogische = Hochschule  (KPH)
gemeinsam mit dem Privaten Lehrgang fiir das
Lehramt fur Islamische Religion an Pflichtschulen
(IRPA) einen interkonfessionellen und interreligidsen
Austausch fir einige an diesen Institutionen tétigen
Lehrende. Teilgenommen haben 4 orthodoxe, 5
katholische, 2 evangelische und 7 islamische
Kolleginnen.

Viele Teilnehmerlnnen dieser Begegnungs-
und Studienreise waren schon einmal in der
Vergangenheit in der groen Metropole am Bosphorus
— einige sogar mehrere Male — zu Besuch gewesen.
Bezliglich Geschichte und Gegenwart waren wir auch
schon ziemlich sattelfest und wéhrend unserer Reise
konnten wir das eine oder andere Thema vertiefend
besprechen oder aus der Perspektive unserer
muslimischen Schwestern und Briidern betrachten.

Ein besonderes Ereignis war fir unsere
interreligidse Gruppe aber sicherlich der Empfang bei
seiner Allheiligkeit dem Okumenischen Patriarchen
Bartholomaios I., welcher in der internationalen Presse
auch als griiner Patriarch bekannt ist. Auf Initiative
und mit maRgeblicher Unterstiitzung von Dr. Nicolae
Dura und mit der Empfehlung SE Metropolit Arsenios
von Austria, wurde unsere Gruppe am Freitag, den 10.
Mai sehr véterlich und herzlich in Seiner Residenz im
Phanar in Istanbul empfangen.

Wir wurden im prunkvollen Audienzsaal
willkommen geheien, in welchem hinter dem
Patriarchalthron Christus-Pantokrator (Allertragend) —
als wunderschon mit Goldfaden gearbeitete Stickerei —
zu uns hinabschaute. Fast eine Stunde blieb er in
einem offenen und konstruktiven Gespréch mit uns.

Seit 1991 ist Bartholomaios |I. griechisch-
orthodoxer Okumenischer Patriarch von
Konstantinopel und damit der 270. Nachfolger des
Apostels Andreas. Gegenlber den Patriarchen der
einzelnen orthodoxen autokephalen Kirchen, geniefit
Bartholomaios I. den Titel ,,primus inter pares®.



Sein Einsatz fir den Dialog zwischen den
Religionen, sein Engagement fir die Okumene aber
auch seine Reformorientiertheit wurden bei unserem
Treffen angesprochen.

Die Audienz fand auf Griechisch statt, wobei
Bartholomaios 1. seinen Dolmetscher mehrere Male
bei seiner Ubersetzung ins Deutsche liebevoll aber
exakt korrigierte. Neben Griechisch und Deutsch
beherrscht er weitere funf Sprachen fliel3end.

Alle  Teilnehmerinnen  wurden herzlich
begriitt, die christlichen Glaubigen konnten seinen
Segen empfangen. Weiters durften wir — befanden wir
uns doch in der ersten Woche nach Ostern —
gemeinsam das Auferstehungstroparion in Rumaénisch,
Griechisch und Kirchenslawisch anstimmen.

Viele unter uns waren, wie sich in einem
unserer gemeinsamen Reflexionsgesprache im Hotel
herausstellte, von seiner Aufforderung an unsere
muslimischen Mitbrider ~ auch  ein  Gebet
auszusprechen positiv berrascht worden. Diese Geste
verstehen wir als sichtbares Zeichen flr seinen Einsatz
fiir den Dialog zwischen den Religionen. Bartolomaios
I. betonte, dass ,,auch die muslimischen Schwestern
und Brider die gleichen Rechte haben®. Der Einladung
folgend, wurde von einer muslimischen Kollegin eine
Sure aus dem Koran rezitiert.

Ein groBes Anliegen des Patriarchats, ndmlich
die Wiederer6ffnung der 1971 von der tiirkischen
Regierung geschlossenen theologischen Hochschule
von Chalki, wurde auch thematisiert. Patriarch
Bartholomaios |. betonte den Umstand, dass das
Okumenische Patriarchat keine Mdglichkeit hat, ihre
Priester auszubilden.

Wir wurden schlieSlich mit einem Geschenk
verabschiedet. Wiéhrend die christlichen
Teilnehmerlnnen mit einem Kreuzanhanger, welches
fir das 6kumenische Patriarchat typisch ist, bedacht
wurden, wurde den muslimischen Kolleglnnen ein
Nazar-Amulett (,,Auge der Fatima®) {iberreicht.
Weiters haben alle eine Auflistung der bisherigen —
vom Okumenischen Patriarchat durchgefithrten — bi-
und multilateralen interreligiésen Dialoge zwischen
Christentum, Judentum und Islam, erhalten.

AnschlieBend besuchten wir die — am Anfang
des 19. Jhd. erbaute — Patriarchatskathedrale wo wir
sowohl die wunderschone, in Filigranarbeit geschnitzte
Rosenholzikonostase als auch den Thron des HI.
Johannes Chrysostomos (+407) bewundern konnten.
Die Kathedrale ist ebenso wie die Patriarchatsresidenz
die funfte im Laufe der 1700-jahrigen Geschichte des
Patriarchats von Konstantinopel.

LANGE NACHT DER KIRCHEN -
OKUMENISCHES EREIGNIS*

Mehr als 330.000 Menschen sind am Freitag
trotz teilweise extrem schlechtem Wetter zu den
Angeboten der ,Langen Nacht der Kirchen*
gekommen. Das haben die Organisatoren Freitagnacht
mitgeteilt. 739 Kirchen in ganz Osterreich luden zu
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3.250 Veranstaltungen. ,,Ich blicke mit Dankbarkeit
auf die Lange Nacht der Kirchen 2013, die grenzenlos
und vielfaltig heuer zum neunten Mal in Wien die
Wienerinnen und Wiener verzaubert hat, so der
Wiener Bischofsvikar, P. Dariusz Schutzki, in einer
ersten Stellungnahme.

Auch 2013 waren alle 16 im Okumenischen
Rat der Kirchen in Osterreich (ORKO) vertretenen
Kirchen an der ,Langen Nacht“ mit beteiligt. Die
,Lange Nacht“, die in Wien bei strahlendem Wetter
begann, begeisterte auch in diesem Jahr Vviele
Menschen. Im Westen Osterreichs war das Wetter sehr
schlecht, teilweise gab es in Innsbruck sogar
Schneeregen, trotzdem war die ,,Lange Nacht* gut
besucht.

Diese Nacht habe Spiritualitat, Musik und
Dialog zwischen Menschen der unterschiedlichen
Kulturen, Sprachen und Religionen gezaubert, so
Bischofsvikar Schutzki, der fiir die Veranstaltung in
Wien verantwortlich zeichnete. Wie jedes Jahr waren
in Wien der Stephansdom und die Kirchen der
Innenstadt Hauptanziehungspunkte.

In seinem né&chtlichen Statement lud der
Wiener Bischofsvikar auch schon zur néchsten Langen
Nacht der Kirchen am 23. Mai 2014 ein.

Im Hinblick auf die innerchristliche Okumene
wirdigte Krétzl zum einen die Fortschritte - etwa im
sozialen Bereich oder im gesellschaftspolitischen
Einsatz -, zeigte sich zugleich aber enttduscht uber die
nach wie wvor nicht gegebene eucharistische
Gemeinschaft: ,,Durch die Taufe bilden wir doch alle
den einen Leib Jesu Christi. Wann dirfen wir auch den
eucharistischen Leib teilen?* so der Bischof wortlich:
»Moge diese Nacht, die so beispielhaft 6kumenisch
vorbereitet und begangen wird, uns Mut machen, das
Tor der Okumene noch weiter aufzutun.

Am Erdffnungsgottesdienst nahmen neben
Weihbischof Kratzl u.a. der lutherische Bischof
Michael Bunker, der orthodoxe Metropolit Arsenios
(Kardamakis), der ruménisch-orthodoxe Bischofsvikar
und Vorsitzende des Okumenischen Rates, Nicolae
Dura, und die lutherische Stadtpfarrerin Ines Knoll
teil; weiters auch Reverend Patrick Curran von der
anglikanischen Kirche, Abba Birhanu Kassahun
Debebe von der é&thiopisch-orthodoxen Kirche, der
Wiener evangelische Superintendent Hansjorg Lein
und der Wiener Domdekan Karl Rihringer.



Die Eroffnungsfeier war sichtbarer Ausdruck
fiir die Verbindung der christlichen Kirchen und stand
im Zeichen der Erinnerung an das Zweite Vatikanische
Konzil, das vor rund 50 Jahren durch die Offnung der
Katholischen Kirche auf die anderen Kirchen hin
wegweisende Okumenische Impulse setzte.
Weihbischof Krétzl - Zeitzeuge des Konzils - stellte
seine Uberlegungen in der Predigt in den Kontext der
grolRen Visionen des Konzils.

In besonderer Weise wurde im Rahmen des
Gottesdienstes auch an die leidgeprifte Bevolkerung
Syriens gedacht und um die Rettung der beiden
entfihrten syrischen Metropoliten Mar Youhanna
Ibrahim und Boulos Yazigi gebetet.

In 739 Kirchen in ganz Osterreich wurde der
Abend mit grofRen Erwartungen gestartet. Mehr als
3.250 Programmpunkte waren anberaumt. Alle 16 im
Okumenischen Rat der Kirchen in Osterreich (ORKO)
vertretenen Kirchen sind in der ,,Langen Nacht™ mit

dabei.
*Kathpress, Wien 24.05.2013; www.kathpress.at/langenacht

SEARA PRELUNGITA PENTRU RUGACIUNE
SI CUNOASTERE
JUSTIN

Matuitorul Iisus Hristos a indemnat pe Sfintii
Sai Apostoli si Ucenici, dar si pe cei care vor crede
intru El sa se roage si El insusi s-a rugat ,,deosebi*
(Mt. 14,23), iar Sf. Apostol Pavel ne indeamna
., Rugati-va neincetat”. (1 Tes. 5,17) si sa staruim in
rugiciune (Rom. 12,12).

Starile de priveghere, de rugaciune prelungita
fie comund in bisericd sau privati, acasid este o
realitate adanc legatd de traditia noastra crestind. De
noud ani, la inifiativa si cu sustinerea sistematica a
Bisericii catolice, dar si cu participarea tuturor celor 16
Biserici membre Tn Consiliul Ecumenic al Bisericilor
din Austria, se organizeaza la sfarsitul lunii mai o
seard in care usile bisericilor raiman deschise invitand
pe cei interesati sau pe cei mai departati de viata si
lucrarea Bisericii i pe cei care trec prin fata bisericilor
sd intre sd participe la slujbele, la dialogurile
organizate acolo, sd asculte muzica specifica bisericii
sd admire picturile si frumusetile sacre.

Lange Nacht der Kirchen — Seara prelungita
pentru rugaciune si cunoastere a avut loc si in acest an
vineri 24 mai, s-au organizat in Austria 3.250 de
activitati In cele 739 de biserici deschise pand spre
miezul noptii intre Boden- und Neusiedlersee, de la
apusul la rasaritul Austria. La aceste slujbe, conferinte,
dialoguri, concerturi, vizitdri de biserici au participat
mai mult de 330.000 de oameni. La acest “eveniment
ecumenic s-a putut ardta si intelege mai bine
spiritualitatile diferite si contributiile culturale ale
Bisericilor crestine. S-a inteles cum Bisericile noastre
sunt martore pentru formarea si istoria continentului
nostru...

In contextul tensiunii intre continuitate si
transformare din trecut, dar si din prezent, n centrul
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schimbarilor politice si economice in Biserica gasec
europenii stare si orientare” (BV Nicolae Dura,
Herzlich Willkommen! GruRwort, in IDM, Info
Europa. Informationen Uber den Donauraum und
Mitteleuropa, Wien 3/2013, S. 3)

Intr-o lume si un timp tensionate intre
individualitate si libertate, pe de o parte si vocatia spre
solidaritate si comuniune pe de altd parte, Bisericile
crestine cautd — cu ajutorul lui Dumnezeu — caii pentru
o convietuire fericitd. Oamenii cautad sia fie si sa
ramana fideli cu identitatea lor religioasd, dar si sa
contribuie la creerea unei atmosfere de toleranta si
atentie, de conciliere si respect fata de straini si fata de
ceea ce este nou.

Cei noud ani de "Lange Nacht der Kirchen" s-
au transformat intro ,traditie demna de admirat™
(Kardinal Schonborn) care aduce ,,accente importante
pentru Tmpreuna crestere a Bisericilor in Austria®
(Mitropolit Arsenios). Aceasta actiune a fost perceputa
ca cel mai mare eveniment ecumenic al anului Tn
Austria. Searda prelungita pentru rugaciune si
cunoastere a devenit un "Exportschlager". Dupa acest
model austriac au fost organizate asemenea
evenimente si in: Cehia, Slovacia, Ungaria, Tirolul de
Sud si In Estonia. Ministrul Stiintei Karlheinz
Tochterle a declarat n cadrul unei mese rotunde cu
acest prilej ca el este, de asemenea, ca este miscat de
tema cautarii si credintei In Dumnezeu

Cu acest prilej s-a putut vedea si arata prezenta
Bisericilor 1n societate. Credinta il angajeaza pe crestin
sa se angajeze social (Episcopul Krétzl). Crestinul este
indatorat atat pentru Biserica cat si pentru societate sa
se implice si sa se inspire din credinta in Dumnezeu. In
cadrul acestei seri de rugaciune au fost inaltate cereri si
pentru cei doi mitropoliti rapiti In Siria Mar Youhanna
Ibrahim si Boulos Yazigi.

Aceasta seard prelungitd a Bisericilor deschise
a oglindit incd o datd diversitatea ecumenicd din
Austria. Existd atitia oameni azi care nu apartin unei
traditii religioase. Cu toate acestea faptura umana se
afla in cautarea adevarului, a binelui si a frumosului,
iar aceastd actiune a venit In intAmpinarea tuturor celor
ce cauta si doresc sa-l intalneascd pe Hristos-Domnul
vietii

In biserica noastra ortodoxa romana din Viena
am avut bucuria in acest an, de a organiza: Acatistul
Mantuitorului Hristos, muzica bisericeasca, vizitarea
bisericii si explicarea picturii murale si a iconostasului.
In acest an am avut mai multi prieteni si interesati de
Biserica noastrd care au venit si ne cunoasci. In mod
cu totul onorati am fost de vizita inopinatd a ES
Cardinalul Dr. Christoph Schénborn.

A fost o idee spontana a Cardinalului sa plece
din palatul arhiepiscopal si sd intdlneasca oameni in
Biserica Sf. Othmar (BV Darius Schutzky) si Biserica
Sf. Ap. Andrei a roméanilor ortodocsi din Viena (Paroh
Nicolae Dura). Despre aceastd vizita s-a publicat un
articol si in ziarul Krone Zeitung de Duminica 26 mai.

Pentru anul viitor 2014, s-a anuntat urmatoarea
seard prelungitd pentru rugiciune si cunoastere pentru
vineri 23 mai.



TINERI ORTODOCSI I}OMANI DIN VIENA iN
PELERINAJ LA MANASTIREA MARIAZELL

http://www.basilica.ro/stiri/tineri-ortodocsi-romani-din-viena-in-
pelerinaj-la-manastirea-mariazell 7879.html

Parintii Emanuel Nutu si Ioan Moga, parinti
slujitori la Viena, au organizat, duminicd, 16 iunie
2013, un scurt pelerinaj pentru tinerii romani la
cunoscuta manastire catolicd Mariazell, care este pusa
sub ocrotirea Maicii Domnului.

A T Ny

Dupa participarea la Sfanta Liturghie, tinerii,
dar si cei care se simt incd tineri, organizati intr-un
grup de pelerini, au plecat spre Manastirea Mariazell,
care se afla la o distantide aproximativ 2 ore de Viena:
»~Am parcurs un traseu minunat, bucurndu-ne de
frumusetile naturii, de verdele crud al padurii si de
inaltimile muntilor, dar cu gindul ci trebuie sd fim
punctuali si sd respectam programul stabilit. Astfel,
dupa ce am ajuns la Mariazell, ne-am asezat in fata
minunatei catedrale si tinerii pelerini au primit cateva
informatii despre Sf. Benedict de Nursia si despre felul
de a trai al calugarilor benedictini (ora et labora),
pentru c¢d aceastd manastire este o mandstire
benedictind. Am intrat apoi cu emotie in Biserica, unde
cei aproape 100 de pelerini au fost asteptati de
parintele Karl Schauer, staretul Manastirii, care ne-a
urat bun venit si ne-a Spus cateva cuvinte despre
importanta locului, dar si despre Maica Domnului, cea
atat de cinstita In Biserica ortodoxa si romano-catolica.
Am avut apoi bucuria ca la Altarul principal al
Bisericii sa putem sdvarsi slujba Vecerniei in limba
romana si germana, de fatd fiind si numerosi pelerini
catolici. Ne-am rugat, am céntat priceasna de suflet
“O Maicuta Sfanta” si am plecat fiecare cu un mic dar
de la parintele staret. Dupa trairea duhovniceasca
deosebita pe care am avut-o, am plecat la malul lacului
Erlaufsee, unde ne-am bucurat de peisajul deosebit si
de ocazia de a putea sd comunicdm, s ne cunoastem
mai bine, s& mancam impreuna, sa ne impartasim unii
altora bucuriile sau neimplinirile la sfarsitul acestui an
scolar/universitar”, a marturisit Parintele Emanuel
Nutu

DESPRE MINTEA UMANA LA 50 - 60 ANI
Pr. Prof. Univ. Dr. Dorin OANCEA

Mintea umana functioneaza cel mai eficient in
jurul varstei de 50 de ani, nu in tinerete. Corpul si
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creierul nu imbatranesc in acelasi ritm.Dimpotriva,
puterea mintii creste odata cu varsta, arata studiile.

Chiar este creierul condamnat la degradare?,
se intreaba Barbara Strauch, jurnalist la ,,The New
York Times” si autoare a cartii ,,Viata secreta a
creierului adultilor: Descoperiti talentele
surprinzatoare ale mintii de la varsta mijlocie”. A
descoperit cd este inconjuratd de oameni de varsta
similard care, desi nu-si puteau aminti numele
restaurantului la care au mancat sau al cartii pe care
tocmai o terminasera de citit, puteau si coordoneze
afaceri pe continente diferite, scrie Strauch Tn cartea ei,
citatd de ,,The Daily Mail”.

Cercetatorii - sociologi, psihologi si neurologi
- au descoperit Insa cd, 1n cazul unei persoane ajunsa la
varsta a doua, creierul nu se comportd ca restul
corpului. Este adevarat ca memoria este afectata, la fel
si alte functii ale creierului legate de motricitate. Pe de
altd parte, creste abilitatea de a lua decizii corecte
despre lumea din jur.

Cercetatorii au folosit rezonanta magnetica
pentru a analiza efectele imbatranirii si au constatat ca
celulele creierului nu se Impufineaza subit.
Dimpotriva, creierul se adapteazd si le permite
persoanelor trecute de 50 de ani sa-1 foloseasca mult
mai eficient. Astfel, dacd tinerii folosesc pe rand cele
doua emisfere ale creierului, persoanele in varsta
reusesc sa le utilizeze simultan.

De asemenea, se Tmbunatatesc capacitatile
cognitive, dupa cum demonstreaza un studiu care a
urmdrit evolutia vietii a 6.000 de americani timp de 40
de ani.

Testele de vocabular, memorie, aritmetica,
orientare spatiald, vitezd de reactie si logicd au
demonstrat cd oamenii cu varste intre 40 si 60 de ani
au obtinut rezultate mai bune decét cei de 20 de ani.
Barbatii au avut cele mai bune rezultate in jurul varstei
de 50 de ani, pe cand la femei, abilitatile s-au
imbunatatit si dupa varsta de 60 de ani. Chiar si
abilitatile sociale si capacitatea de a judeca corect
oamenii si situatiile cresc odata cu varsta.

Partea creierului responsabild cu emotiile
umane se micsoreaza mai lent decat celelalte zone.

Un studiu realizat de Universitatea Harvard
demonstreaza ca oamenii trecuti de 50 de ani iau si
cele mai bune decizii financiare.

Nu in ultimul rand, studiile contrazic si teoria
conform careia Imbétranirea aduce dupa ea dezamagire
si depresii. Se pare cd, pe masurd ce imbatranim,
reactiondam altfel la necazuri, creierul reuseste s se
programeze sd accentueze aspectele pozitive si sa le
elimine pe cele negative.

Vreti si aveti o minte clara si la batranete ?

Exista metode de a vd mentine creierul tanar.
Cercetdtorii au aflat insa cé exista diverse metode prin
care putem opri declinul mintii. latd cateva dintre
acestea: sportul creeaza celule noi intr-o zona a
creierului  vitald memoriei. Cercetitorii de la
Universitatea Columbia au masurat volumul singelui
din creierul adultilor care merg la sala de patru ori pe
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sdaptamana, timp de patru luni si au descoperit ca toata
aceastd activitate duce la producereca mai multor
neuroni.

Mancati oud. Micul dejun ideal este un ou,
potrivit medicului Larry McLeary, autorul programului
JIncredere in creier”. Oul contine vitamina B, care
obligd celulele nervoase saarda glucoza, cea mai
importantd sursd de energie a creierului. Oul mai
contine si antioxidanti, care protejeazd neuronii de
striciciuni §i acizi grasi omega-3, care mentin
impulsurile nervoase la ritmuri optime.

Mancati, de asemenea, multe fructe si legume
si evitati mancarurile grase, care diminueaza abilitatea
celulelor nervoase de a comunica intre ele.Fiti
activi. Nu deveniti lenesi, pentru cd dauneaza grav
sanatatii. Implicati-va tot timpul In diverse activitati,
pentru a vd mentine mintea alerta.

Hidratati-va mintea. Un studiu al Universitatii
South Florida din 2006 a aratat ca oamenii care beau
trei sau mai multe pahare de suc proaspat pe
sdptdmand aveau cu 76% mai putine sanse sd se
imbolndveasca de Alzheimer. Cantitatea mare de
polyphenoli, antioxidanti gasiti in fructe, protejeaza
creierul de boald. Opt pahare de apa pe zi sunt si ele
extrem de benefice pentru minte, intrucat creierul este
80% apa si dacd nu este hidratat, neuronii nu pot sa
functioneze corect.

Radeti. Luati-va o pauzia de la problemele
cotidiene si radeti. Chiar si anticiparea rasului scade
stresul cu 39% pana la 70%! Rasul este extrem de bun
si pentru inima.Dormiti suficient. Somnul este
important pentru o stare mentald buna.

Memoria se organizeaza in creier, in timpul
somnului. Un studiu al Facultdtii de Medicina de la
Harvard arata ca mintea aduna bucati separate de
informatie si le tese Tmpreund in timpul somnului.
Doctorii ne sfatuiesc s dormim fix 7 ore!

Nu vad mai uitati la TV. O ord de privit la
televizor creste riscul de a capata Alzheimer cu 1,3%.
Asa ca doctorii recomanda sa va relaxati la TV maxim
doui ore pe zi. In schimb, ei propun si cititi cat mai
multe carti.

Folositi mirodenii. Atunci cand gatiti, folositi
cat mai multe mirodenii la mancare. Rozmarinul, de
exemplu, contine acid carnozic, care reduce riscul de
atac cerebral cu 40%! Folositi cu Tincredere
condimentele, mai ales scortisoara, sofranul,
busuiocul, oregano, cimbrul si salvia.

Studiati! Un studiu al Universitatii York din
Toronto aratd cd oamenii In varsta care stau in preajma
oamenilor pozitivi, invata si vorbesc mai mult... au o
minte mai clara decat ceilalti.

Spalati-va bine pe dinti. O gingie inflamata,
sangeranda, poate sugera o problemd a sinatitii. In
plus, toate bacteriile care se strang in gurd ajung in
sange si apoi la organele vitale, inclusiv la creier. De
aici, si o stare mentald extrem de proasta.

Beti ceai verde si veti castiga cu 20% mai
multd sandtate mentald, potrivit unui studiu prezentat
in The American Journal of Clinica.
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INALTAREA DOMNULUI SI ZIUA EROILOR iN
TULLN si ZWENTENDORF

/i I 2

La Praznicul Inaltarii Domnului (la 13 iunie Tn
acest an), au fost pomeniti eroii neamului roménesc. In
bisericile din tard si din diaspora s-au facut pomeniri
pentru cei care s-au jertfit ,,pe campurile de luptd, in
lagdre si 1n inchisori, pentru apararea patriei si a
credintei stramosesti, pentru intregirea neamului,
libertatea si demnitatea poporului roman”. In Austria
existd sapte cimitire Tn care isi dorm somnul de veci
soldati roméni. O datd pe an mergem sd pomenim in
aceste locuri pe soldatii nostri. Si In acest an, impreuna
cu Ambasada Roméana din Viena, am organizat
pomenirea soldatilor romani cazuti In primul razboi
mondial si inmorméntati in cimitirele din Tulln si
Zwentendorf. Din partea Ambasadei Roméane au
participat D-na consul general Gabricla Folfa si
atagatul militar roman DI. Colonel Tudor impreund cu
alti diplomati si credionciosi ai Parohiei noastre.

TINERI DE CARE NE BUCURAM

Numele meu este Ancuta-
Mariana CARCU si m-am niscut
in Suceava, pe data de 9 august
1994. La varsta mea de 9 ani mama
s-a mutat Tn Austria, sperand la o
schimbare 1n viatd.Un an mai tarziu
a-a decis sa vind inapoi ITn Romania
sugerand si ne mutim cu ea. Pe
atunci noi fiind copii, nestiind ca
avem posibilitdti mai bune 1in
stdindtate, nu vroiam sd ne parasim scoala, prietenii si
locul nasterii si copilarieri noastre. Mai mult decat atat
nu cunosteam deloc limba germana.

La inceput ne-a fost ingrozitor de greu, avand
in vedere ca mama noastrd a fost de la bun inceput
descurajata de tofi, la care a cdutat putin suport.
Bineinteles cu ajutorul Lui Dumnezeu ne-am mutat
impreuna cu ea, reusind sa ne inscrie la scoald. Primii
doi ani am fost la ‘Kooperative Mittelschule f.
Informatik Leipziger Platz’(1200 Wien) unde la
inceput ne-am descurcat vorbind doar n limba
englezd, pentru ca limba germanid nu am putut sa o
stipanesc asa de repede. In clasa a 3-a tot mama a
sugerat sd imi fac transfer la un Gymnasium, vazand
progresele surprinzitoare din primi ani. M-am nscris
la ‘Gymnasium und Realgymnasium 11 Zirkusgasse’
(1020 Wien) unde de repetate randuri aveam de gand
sa renun{ dar cu ajutorul celei mai scumpe fiinte,
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mama, si cu Dumnezeu alaturi am reusit sd ajung pana
in clasa a 8-a unde am terminat prin absolvirea
bacalaureatului, de asemenea si la religie.

Avéand de partea dreaptd cel mai ingdduitor
profesor de religie, Parintele Prof. Emanuel Nutu, iar
de cealaltd parte — stiind cd ma repet, dar trebuie sa o
mai spun incd o datd — mama, am trecut si de aceasta
etapa in viatd.In timp ce ceilalti copii raspundeau la
intrebarea tipica: ,,Ce vrei sa fii cand ai si te faci
mare?” de exemplu doctor sau politist, eu spuneam:
,,Cand o sa fiu mare vreau sa fiu fericitd.” — vreau sa
regdsesc drumul &sta pierdut. Dupa Matura
(bacalaureat) m-am pierdut. Toate planurire facute de
viitor s-au dus pe apa simbetei. Dar pana la urma mi-
am gasit un scop in viatd. Recent m-am fnscris la
Facultatea din Viena — Translator pentru romana,
germana si engleza.

Multumiri tuturor celor care m-au indrumat si ajutat!

Mein Name ist
Alexander COJOCARU
geboren am 28.04.1994 in Wien.
Vor 13 Jahren hat alles mit dem 1
Schultag begonnen. Die ersten 4
Jahre vergingen schnell und auch
die 4 Jahre im Gymnasium waren
schnell vorbei.

Im Jahr 2008 begann ich
mit dem TGM. Dort besuchte ich
die Abteilung Elektronik mit dem Schwerpunkt
Biomedizintechnik.Im Juni 2013 habe ich die Schule
mit der Diplomarbeit und erfolgreicher Matura
beendet.Der néchste Schritt ist der Zivildienst beim
Samariterbund und nachher Studium.

Mein Ziel: den Bachelor in Biomedical
Engineering und danach den Master in Tissue
Engineering and Regenerative Medicine.

Nicolae PARVU

Acum 18 ani prin
Taina Sf Botez am devenit
crestin si totodatd membru al
comunitatii ortodoxe romane
din Viena.

Primii pasi in viatd i-
am facut In cadrul acestei
parohii si de la varsta de 6 ani
traiesc o bucurie continud de a
participa si ajuta In masura
putintei mele la activitatea din
Sf Altar. Am privit prin ochii de copil, apoi de
adolescent cresterea acestei comunitati care din anii
copilariei mele s-a dezvoltat foarte mult ca numar dar
si ca traire spirituala.

Trairile copildriei sunt mereu definitorii in
pasii catre maturitate. Am vazut dorinta sfanta a
credinciosilor bisericii noastre de a avea un licas al
vietii lor spirituale. Ochii copilului din mine au urmarit
totodata daruirea totala a Pr Paroh Nicolae la
constructia bisericii si implicarea comitetului parohial
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la actiunile menite pentru finalizarea bisericii,
determindndu-ma sa aduc si eu un aport in activitatea
din Sf Altar. Bucuria de a fi crestin m-a indemnat sa
optez si la sustinerea examenului la religie In cadrul
bacalaureatului.

Prin aceste randuri doresc 1indeosebi sia aduc
recunostintd preotilor slujitori ai acestui Altar. Ei
ingaduie si prezenta noastra a tinerilor, a copiilor in
timpul savarsirii Sf Liturghii. Faptul ca suntem acolo
langa ei ne bucurd sufletele si duminica de duminica
aprofundam cuvantul lui Dumnezeu.

In Bisericd am invitat de la preoti ca educatia
tinerilor este o artd si nu una intdmplatoare, ci ea este
cea mai insemnata dintre arte asa cum spunea Sf Ioan
Gura de Aur: ,,Nu exista nici o altd artd mai mare decat
aceasta...cici ce este egal cu faptul de a armoniza
sufletul si de a forma gandirea tanarului?"
Sa aducem slava Domnului ca trdim ani in care nu sunt
prigoniti crestinii §i noi tinerii sd continudm
propovaduirea cuvantului crestin invatat de la preoti si
parinti.

Geboren wurde ich,
Philipp Manuel RACEANU,
am 25.5.1995 in Wien. Meine
Familie kam 1988 nach
Osterreich, bevor ich auf der
Welt war. Besucht habe ich die
Volksschule in der Phorusgasse
in Wien, 4. Bezirk und 8 Jahre
lang das Haydn-
Realgymnasium in der
Reinprechtsdorferstralle, im 5.
Bezirk. In der Oberstufe habe ich den Schwerpunkt
Naturwissenschaften gewahlt und die Matura
abgeschlossen. Wéhrend dieser Zeit besuchte ich auch
den ruménisch-orthodoxen Religionsunterricht mit
Prof. Dr. Nicolae Dura, Frau Mag. Maria Laura Dura
und Prof. Mag. Emanuel Nutu, als Lehrer.

Meine akademischen Eltern haben mich
wahrend der Schulzeit viel unterstiitzt, wie auch mein
grolRer Bruder Marius-Antoniu, der die funfjahrige
Hohere Technische Bundeslehranstalt (HTL) mit dem
Schwerpunkt Elektronik und Nachrichtentechnik mit
einer Matura abgeschlossen hat. Ganz besonders
unterstiitzt und ermutigt hat mich meine daltere
Schwester  Yvona—Olivia, die die funfjahrige
Handelsakademie (HAK) mit Matura in Wien
abgeschlossen hat. Beide studieren jetzt in Wien. Ab
dem Herbst werde ich zum Zivildienst antreten und
danach mochte ich medizinische Informatik studieren,
da mich allgemein Technik und Medizin sehr
interessiert und das fur mich in dieser Kombination ein
perfektes Studium ist.Hiermit moéchte ich mich
herzlich bei den Professoren der rumanisch-
orthodoxen Pfarrgemeinde, bedanken, bei der ich sehr
viel Uber die christliche Geschichte und Wichtiges fir
das Leben lernte, ganz besonders Prof. Mag. Emanuel
Nutu, der mich bei den Vorbereitungen in Religion als
Maturafach sehr unterstitzte.

Ich wiinsche allen noch schone Ferien!
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Anunturi: Iconostasul din biserica din Viena, pictor Mag. loan BULIGA

lubiti paringi si elevi, cei care doresc sa
frecventeze si anul viitor orele de religie ortodoxa din
scolile vieneze, Va rugam sa nu scrieti in primele cinci
zile de la Inceperea scolii Abmelden.

Sambata 14 septembrie Sf. Liturghie si
rugiciunea de inceput de an scolar pentru elevii
ortodocsi roméni din Viena. Cu spovedanie si
impartasanie de la ora 10 pana la ora 12.. Dragi parinti
si elevi Vi asteptdm cu multa bucurie!

Duminica 15 septembrie la ora 12,30
Pomenire la Crucea lui Serban Cantacuzino la
implinirea a 330 de ani de la asezarea ei 12. Viena,
Betty Roseweg.

Sambata 28 septembrie 2013 de la ora
9,00 pana la ora 16,00 va avea loc cea
de a doua Tintalnire a tinerilor
ortodocsi din Viena:
www.orthodoxejugend.at.
Vi agteptam cu drag!!
11 — 13 octombrie 2013 se va organiza: ,,Intalnirea
tinerilor ortodocsi romini din Austria si
Germania“ (ATORG). Datele se gasesc pe pagina
Mitropoliei noastre:
http://www.mitropolia-ro.de/html/atorg.html
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